E ainda nesta edicao
E tudo comecou com elas, as
mesas girantes

No Tibet, ha séculos,
Lamas ja se comunicavam
com os desencarnados pelas
mesas “dangantes”. Os gregos
as conheciam, fato atestado por
Plutarco. Em Roma, Cicero, Plinio
e Séneca deram noticias sobre elas.
Em 1853, Victor Hugo comunicou-
se com a filha. Entdo, Mr. Rivail
também delas ouviu falar e surgiu a
Doutrina dos Espiritos. (pag. 3).

(O8]

Conhecendo as doencas

(final)

Na edicao passada
publicamos a primeira parte do
estudo em epigrafe, com as causas
e tipos. Agora, concluimos com as
doengas carmicas, o papel da fé
na prevencdo e cura e as doengas
mentais. (Palavra dos Espiritos e
dos espiritas, pag. 04, 05 e 06).

O homem de Bem e o

mediocre

“O homem de bem exige tudo
de si proprio. O homem mediocre
espera tudo dos outros”. A afirmagao
do sabio chinés Confiicio, a0 mesmo
tempo que nos convida a autocritica,
sondando o intimo sobre 0o modo como
encaramos os desafios de crescimento
e progresso material e espiritual,
provoca uma reflexdo para questoes
do assistencialismo institucionalizado
ou ndo. (Trocando em Miudos, pdg.
8).
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A gota d’agua também tem seu custo

Curioso que justamente no momento em que a nossa
instituicdo ¢ agraciada com certificados de exceléncia, conferidos
pela Central Espirita de Informagdes da Paraiba e, na edi¢do anterior,
estivéssemos exultantes por termos atingido, no 27° aniversario
da ADE-PR, a marca de 500 programas do “Dialogo Espirita”,
tenhamos que, também e agora, emitir um apelo a comunidade a que
pertencemos (pdg. 2) no sentido de receber novos apoios financeiros.

As Mengdes Honrosas para a forma e conteudo deste jornal
e da atuacdo da ADE-PR como um todo, e o Destaque de 2022 ao
programa de televisdo (reprodugdo ao lado), como bem menciona
Carlos Barros, responsavel pela CEI, em seu encaminhamento
dos documentos referidos ao nosso presidente, chegam-nos como
“presentes de ano novo para estimular vocé e sua eficiente equipe
de colaboradores na continua produg¢do do melhor em prol da nossa
veneranda Doutrina Espirita”.

De fato, nunca tivemos a pretensdo de realizar as coisas
sozinhos, muito menos nos faltou humildade para admitir a existéncia
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de dificuldades. Até aqui chegamos. A possibilidade de seguirmos em frente ja ndo depende exclusivamente da
vontade pessoal. Para que leitores do CAE e espectadores do “Didlogo Espirita” continuem tendo acesso ao que
neles se veicula, faz-se mister que mais abnegados colaboradores nos estendam a mao amiga, oferecendo o seu

apoio pecuniario.

Como nos ensinou Madre Tereza de Calcutd, Nobel da Paz de 1979: Por vezes sentimos que aquilo que
fazemos ndo é sendo uma gota d’agua no mar, mas o mar seria menor se lhe faltasse uma gota.

A solucao passa pelo conhecimento do
problema

Irrelevante, desnecessaria, contraproducente, mundana, perniciosa,
motivo de discordia e cizania, Estes sdo alguns dos adjetivos empregados em
nosso meio quando o assunto ¢ politica. Tudo se permite discutir: sexualidade,
leis, drogas, atuacdo da justica, enfermidades, a violéncia, dentro de certos
limites. Mas ndo politica sem que ja surjam aqui ou acold as criticas € os

argumentos de sempre.

Pois bem, nosso Editorial (pag. 2) experimentou tecer algumas analises
tomando o cuidado para ndo mencionar politica, regimes de governo, partidos
ou ideologias. A inten¢do, com o texto em tom pouco usual, foi o de restringir
os temas a familia, a seguranga, religido, justica, liberdade, economia e cultura,
enfim, a sociedade. Todas essas questdes amplamente explanadas nas Obras
Bésicas do Espiritismo por Allan Kardec e os Espiritos que o secundaram na

tarefa da Codificagao.
Se atingimos o0 nosso objetivo ou ndo, julgara o leitor.

Do atomo ao arcanjo

Como e quando o Principio
Inteligente inicia a sua caminhada
rumo a perfeicao relativa? Quais os
passos da evolugdo espiritual? Onde
estasituadaa Consciéncia? Podemos
diferencia-la de Psiquismo? A vida
¢ a Vida se confundem?

Vale o estudo da obra
“Alquimia da Mente” de Herminio
C. de Miranda. Por ora, nos
limitamos a uns poucos conceitos
contidos em “O Livro dos Espiritos”
e outros autores como Léon Denis e
Emmanuel. (Artigo, pag. §).
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Uma sociedade em risco

Temos diante de nossos olhos um quadro de clara ameaca ao bem-
estar geral, uma sociedade em risco. Mas risco de qué? De sermos apanhados
por uma grave enfermidade cuja cura, lenta e dolorosa, podera levar décadas
ou mesmo culminar com um processo de irreversibilidade como se tem
observado em outros paises dos quais se estd tomando os perniciosos modelos
institucionais, econdmicos, das estruturas familiares, no trato as religides,
culturais e tudo o mais que constitua a vida das pessoas.

Edificante falar sobre coisas eternas, esséncia espiritual, nobreza de
sentimentos. Em nome da fraternidade calamos, fingimos que o problema
ndo ¢ conosco. Desejamos apenar estar no mundo, sem sermos do mundo.
Perdoar setenta vezes sete. Oferecer a outra face. Se alguém vos tomar o
celular, entregueis também o relogio.

Quem sdo meus irmaos, indagou Jesus. Todo aquele que faz a vontade
de Deus, respondeu ele proprio. E: “Toda pessoa que ndo esta comigo, contra
mim esta”.

Deveria ter sido uma escolha obvia, peso flagrante na balanga.
Confundiram-se, muitos, inclusive alguns espiritas. Espiritas? Doutores da
lei, escribas ¢ fariseus.

Sabemos muito pouco a respeito de Deus, ¢ verdade, mas ¢ impossivel
enquadrar dentro dos seus atributos maximos o que ja esta presente e o que
faz parte de projetos.

Descriminalizacdo do aborto até seis meses de gestacdo, enquadrada
como questdo de satide publica. Isso mesmo. Vocé ajudara a pagar os
assassinatos no ventre das mades. Liberacdo das drogas. Dissolugdo
familiar até o extremo das relagdes multiplas e simultaneas, sem limites a
consanguinidade (PL 3369/2015).

Um pouco mais. Explicita oposi¢ao as praticas religiosas. Sexualizagao
infantil. Subtra¢@o do poder patrio, ora definido como opressor, que deve ser
transferido a escola controlada pelo poder doutrinante do Estado.

Completo aviltamento cultural através da proposital degradagdo das
artes em geral. Alguém tem prestado atengdo as letras das musicas atuais?
A figuracdo de Jesus arrastado e agoitado na avenida do carnaval? Novelas?
As manifestagdes publicas, despudoradas e agressivas, em supostas
manifestagdes por direitos de minorias? Dez bilhdes para os “artistas” e um
para a produg¢do de alimentos!

Questdes 882 e 884 de “O Livro dos Espiritos”. No porvir imediato
presenciaremos a repeticao de cenas ja vistas centenas de vezes em passado
recente. Tentativas ja foram feitas para além das propriedades rurais. Tudo
para diminuir as desigualdades sociais. Entdo, sejamos todos muito solidarios
e caridosos, ndo € mesmo?

Mao de ferro, mordacas, abusos, arbitrariedades, trapagas, fraudes,
deboches, prisdes 1legals desrespeitos a Constitui¢do impostos pelas cortes
judiciais, a ditadura travestida de defesa da democracia, imprensa cimplice.
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Certamente os “bons” engolirdo tudo isso sem queixas.

Agora, s6 um pouquinho de economia. Observem que nio estamos
falando de politica, tema tabu no meio espirita. Como se depreende do
exposto e do proximo paragrafo, a politica ndo faz parte da vida do espirito
reencarnado que consegue a facanha de flutuar acima desses problemas
mundanos que em nada afetam o seu destino. O poderoso livre-arbitrio
individual prevalece determinando o presente e futuro, independentemente
do que os administradores publicos fagam.

Nenhum problema se nossos impostos voltarem a financiar, a juros
paternais, obras de infraestrutura nas casas dos vizinhos. O primeiro gasoduto
ja vem ai. Irrelevante se aqui dentro ainda temos deficiéncias graves nas
areas de saneamento, transporte urbano ou se em termos educacionais Somos
quase sempre os campedes invertidos nas avaliagdes internacionais. Para a
seguranga nao precisara mais de recursos com o desarmamento das pohclas
e a liberagdo de furtos e roubos de algumas centenas de reais se for “por
necessidade”.

S¢6 para fechar este exemplo de solidariedade extrema: acenos a moeda
unica na América do Sul. Que tal compartilhar os desmandos econdmicos dos
vizinhos s6 como demonstragao de sincera amizade? Em vez de crescimento
e desenvolvimento do nosso pais, melhor dividir a miséria e suportar a alta
da inflagdo e mais um ou outro efeito colateral. Muito mais féacil e rapido
destruir do que construir.

Os bons, silentes, cordatos, olhar fixo no futuro, na Pétria do Evangelho.
Os maus tomando tudo de assalto. Perturbadores sintomas de uma sociedade
em risco, doente, que prefere a imolacao a luta.

ADE-PR necessita com urgéncia de mais
colaboradores

Ha dois anos e meio a ADE-PR passou, mais uma vez, por um
momento dificil financeiramente. Acionando amizades e usando da
criatividade conseguimos contornar. Foi um periodo de relativa tranquilidade,
sempre maximizando os recursos, cortando despesas.

Acontece, porém, que, em questao de semanas, e ndo por imprevidéncia,
asituagdo mudou. Um dos maiores colaboradores desencarnou. Trés deixaram
de anunciar no jornal. Com outro colaborador especial perdemos o contato.
Menos receita aqui e ali. E na outra ponta, algumas despesas inevitavelmente
aumentaram.

Resta uma autonomia financeira para a circulagﬁo deste jornal e
Velculag:ao do programa de TV “Dialogo Espirita” para bem poucos meses.
Se ndo obtivermos éxito na tentativa de angariar novos colaboradores,
infelizmente, este trabalho de tantos anos tera que ser interrompido.

Julgamos um tanto quanto constrangedor, mas nao vislumbramos outro
meio que ndo o de apelar novamente para os nossos leitores e telespectadores
para reforcarem o auxilio econdmico.

Estipulamos a necessidade de, no minimo, 15 novos cotistas ao valor de
R$50,00 mensais. Obviamente diminuira tal necessidade se a pessoa assumir,
por exemplo, duas cotas ou mais. Ou algum dos atuais colaboradores puder
também reajustar o seu valor que, ¢ bom lembrar, comegou com R$50,00 ¢
nunca em dez anos, foi atualizado, exceto, voluntariamente por um ou outro.

Contatos pelo e-mail adepr@adepr.org.br ou pelo whatsapp (41)

98777-2201.

[ Assinatura anual: R$ 20,00. Depdsito Bco. )
Brasil Ag. 2823-1 c/c 205.755-7
CNPJ: 01.470.216.0001-83. Informacdes
pelo e-mail: adepr@adepr.org.br
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Curiosidades sobre as mesas girantes
No Tibet, Grécia e Roma; as experiéncias de Victor
Hugo e Eugénio Nus e a mesa e o berco

O fenomeno das mesas girantes teve o seu auge na Franca em
1850/1851 como divertimento. Respondiam até perguntas mentais, mas ja
eram conhecidas no Taoismo de Laot-Sé; entre os chineses ha séculos. No
Tibet, os Lamas também lidavam com elas (uma mesa com areia ou cinza
e uma flecha suspensa no teto). Também entre os gregos, o que foi atestado
por Plutarco e outros. Em Roma, Cicero, Plinio e Séneca deram noticias
sobre elas.

O escritor Victor Hugo, autor de “Os Miseraveis”, esteve exilado
na ilha de Jérsey e a convite da poetisa, romancista e dramaturga e médium
Delphine de Girardin, participou de sessdes com as mesas girantes. No
inicio ele ndo acreditou que os espiritos pudessem se comunicar por esse
meio, mas mudou de opinido quando, no dia 11/09/1853, a mesa soletrou o
nome Leopoldine, sua filha, que aos 19 anos, havia morrido afogada num
acidente de barco no rio Sena, em 07/12/1843.

Nessas sessoes, André Chunier, poeta guilhotinado, terminou um
poema. As vezes, comunicavam-se Esquilo, Shakespeare. Pelo menos de
uma dessas sessOes foi feita a Ata por Augusto Vacquerie publicada no
livro Le Miettes de [’Histoire.

Depois de divertir as pessoas nos saldes parisienses em meados do
séc. XIX, as chamadas mesas girantes ou dancantes que, na verdade, nao
giravam, mas saltavam ou batiam os pés chamaram a atencao de estudiosos
como Allan Kardec que, a principio, também julgou que tudo ndo passava
mesmo de uma brincadeira envolta em truques de magica e prestidigitagdo.

Quando convidado pelo Sr. Carlotti em maio de 1855 para participar
de uma dessas sessdes nas quais se dizia que os espiritos se comunicavam,
ele compareceu com desconfianga. Mesas que se moviam sem a intervengao
de nenhuma forga visivel e que até “falavam”, isso nao era admissivel. O
Sr. Carlotti lhe disse que eram espiritos, ele topou investigar e assistiu pela
primeira vez uma sessao desse tipo na casa da Sra. Planeimason.

A questdo do item 123 de “O Livro dos Médiuns” esclarece que,
assim como ocorre na psicografia e psicofonia, no caso das mesas girantes,
a mensagem inteligente ¢ transmitida primeiramente ao médium (de modo
inconsciente, via subcortex cerebral) e dai o impulso magnético atinge a
mesa.

No livro “No Invisivel”, de Leon Denis, descreve-se o fendmeno
com o escritor Eugénio Nus, onde a mesinha tomava-se de vida propria,
ia, voltava, detinha-se, erguia-se em dois pés e obedecia. Nao precisava de
palavras, gestos ou sinais; s6 pensamentos. Respondia em inglés e dava
varias defini¢des rapidas, sabias, em 12 palavras sobre harmonia, amor,
religido, etc.

O escritor francés Eugénio Nus viveu de 1816 a 1894, foi, portanto,
contemporaneo de Allan Kardec e que com ele tinha amizade. As reunides
aconteciam em Paris e delas também participavam o pintor Charles Brunier,
o compositor Allyre Bureau e o engenheiro Franchot.

No inicio usavam uma mesa de jantar, pesada e macica, que se erguia
sobre dois pés e permanecia imovel em equilibrio. Depois experimentaram
uma mesinha mais leve que saltitava, erguendo-se sob as maos nela
apoiadas, imitava o movimento oscilatorio do bergo.
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Nao necessitava de palavras, gestos ou sinais. Bastava emitir uma
ordem e ela, “rapida como o pensamento”, ia, voltava, detinha-se, erguia-
se nos dois pés e obedecia. “Falava” através de um nimero convencionado
de pancadas para cada letra do alfabeto e construia frases delicadas ou
profundas. Respondia em inglés usando expressdes, as vezes, desconhecidas
dos presentes que sO6 conseguiam traduzir com o uso de dicionarios.

Exemplos de definigdes em 12 palavras: “Harmonia ¢ o equilibrio
perfeito do todo com as partes entre si”.

Aqui ¢é o proprio escritor Eugénio Nus quem relata. Por mais
vontade que tivéssemos de nos limitar ao papel de experimentadores, ndo
nos era possivel permanecer indiferentes as afirmagoes desse interlocutor
misterioso que exibia e impunha sua estranha personalidade com tanto
vigor e independéncia, superior a todos nos, pelo menos na expressao e
na concentragdo das ideias, ndo raro nos descerrando perspectivas de que
cada um confessava de boa-fé ndo ter tido jamais a intui¢do.

Agora vejamos a resposta a pergunta “Que ¢ o dever?” O dever é o
cumprimento, por livre voli¢do, do destino do ser inteligente. O dever é
proporcional ao grau do individuo, na grande hierarquia divina necessaria.
Digo necessaria, porque sempre a necessidade implica Deus.

E agora uma comparagdo, para definir a prece: Suponhamos um ser
representado por um circulo. Esse ser tem uma vida interna e uma vida
externa. Sua vida externa ou irradiante, ou expansdo divina, parte do
ponto que estda no centro e ultrapassa o circulo que corresponde ao finito
para dirigir-se ao infinito. Al esta, portanto, a elevagdo na vida. Como
religido atual, chama-se isso, no ponto de vista da prece, simples ascensdo
para Deus. Sondai essas trés palavras, e podereis concluir com a Ciéncia.

O misterioso interlocutor de Eugénio Nus nunca se identificou, mas
em outras ocasides e locais, manifestaram-se personalidades absolutamente
desconhecidas dos experimentadores e suas identidades puderam ser
comprovadas.

Doisexemplos. Anastacia Perelyguine, falecidano hospital de Tambov
(Russia), em novembro de 1887 e que se manifestou espontaneamente pela
mesa, no dia seguinte ao de sua morte, em casa do Sr. Nartzeff, a um grupo
de pessoas, as quais lhe desconheciam a existéncia.

E Abrado Florentino, soldado da milicia americana, morto a 05 de
agosto de 1874, em Brooklin (USA), que se comunicou em Shanklyn,
ilha de Wight (Inglaterra), no mesmo més, indicando sua idade, endereco
e abundantes particularidades acerca da sua vida passada. Minuciosa
pesquisa resultou que todas as informagdes eram exatas.

Gabriel Delanne, no livro “A alma ¢ imortal”, conta que em
20/10/1863, na Sociedade de Estudos Espiritas de Turim, o prof. Morgari
relatou um fato ocorrido em Fossano quando o espirito de uma mulher
dirigiu palavras ao marido desejando ver os filhos que dormiam. A mesa
moveu-se com grande rapidez, foi até¢ o aposento, acercou-se do berco,
ergueu-se, inclinou-se no ar para a crianga que, dormindo, estendeu-lhe os
bragos e exclamou “mamae! Oh! mamae!”.

Por trds de uma aparente brincadeira como foram tratadas
inicialmente as mesas girantes os espiritos chamaram a atencao para si
€ no momento certo € com a pessoa certa, no caso, o prof. Rivail, deram
inicio ao estudo cientifico das comunicagdes entre os vivos e os chamados
mortos.

Com o passar das experiéncias, notou-se que as mesas podiam
ser substituidas por cestinhas de vime até se dispensa-las e se obtivesse a
escrita de modo mais direta e eficiente, diretamente pelo brago do médium.
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Palavra dos Espiritos e dos espiritas

As doencas carmicas.

Continuando nossa exposi¢do iniciada na edi¢do passada sobre as
enfermidades, partimos com a afirmagdo de Nancy Puhlmann[1]: “nem toda
doenca ¢ carmica; muitas pessoas pedem-nas para favorecer as pesquisas
cientificas”. Aditariamos que[2] As enfermidades que atacam o organismo
humano podem ter origem espiritual ou ndo. Quadros infecciosos, por
exemplo, tém mais a ver com a exposi¢do a alguns agentes morbidos e estado
momentaneo do sistema imunoldgico do que com a alma, embora a agdo da
mente - na depressdo, por exemplo, - possa
contribuir para a queda da resisténcia
orgdnica e consequente favorecimento de
virus e bactérias.

Nas  patologias  primariamente
espirituais hd as congénitas, as que ja se
nasce com elas, e as hereditarias que se
manifestam em algum momento da vida e,
portanto, com um perceptivel componente
carmico ou decorrente da lei de Causa e
Efeito acionada em vias pretéritas.

Outras vezes, porém, doengas surgem
por desenvolvimento exclusivo no presente.
Tanto se abusa dos vicios como o tabaco, o
dlcool, a glutonaria, excesso de trabalho ou
falta de repouso que o corpo ndo suporta
e adoece. De certa forma, constata-se também ai os mecanismos da acdo e
reagdo, mas de um modo um pouco diferente...

Seriam de origem carmica a artrite reumatoide, a asma, a tuberculose e
boa parte das neoplasias[3]. As doengas carmicas nao s6 provocam o reequilibrio
do perispirito pelo espirito, mas impdem limitagdes localizadas para evitar
novos abusos daquela natureza, portanto, s3o educativas[4].

Da exposicao deste autor depreende-se que se ocorre abuso contra si
(vicios), ha lesdo imediata do perispirito que drenara para o corpo provavelmente
sOnaproximaencarnacao. Sea faltafoimoral contraterceiros cominsensibilidade
de consciéncia, terd que vir primeiro a lembranga (provocada por Espiritos,
espontanea na revisao das vidas, pelo estudo ou provocada por obsessores) € o
arrependimento com a instalagdo de um fulcro energético negativo pelas ideias
fixas que migrarao para o perispirito e dai se instalardo ao futuro corpo.

Por fim, Luiz Gonzaga Pinheiro[5]: “‘uma parte sensivel do corpo pode
desencadear enfermidades em outra que foi a lesada no passado”.

As doencas e a fé.

Os estudiosos[6] se dividem entre os que explicam os bons resultados
pelo estilo de vida mais saudavel das pessoas religiosas € os que acham que as
curas se dao pela forga da fé. As que praticam alguma religido vivem em média
10% mais, t€ém menos depressao e sofrem menos estresse.

Isto os médicos admitem. O que eles tém duvidas ¢ em relagdo, por
exemplo, de que sofram menos doengas cardiacas, recuperem-se mais
rapidamente de qualquer doenga, tenham recuperagdo mais rapida pos-cirurgia
do coracdo, apresentem mais sobrevida em doengas sem curas como Aids,
fiquem doentes com menos frequéncia. E descartam que possam ser curadas
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pela fé, tenham menos doengas neurologicas, desenvolvam menos canceres.

Porém, no inicio do século, na Universidade de Colimbia, Nova York,
realizou-se uma pesquisa com oragdes a distancia para mulheres com dificuldade
de engravidar. O grupo auxiliado pelas oragdes (sem saber) teve gravidez 50%
enquanto no outro grupo s6 de 23%.

Mas ha quem entenda que os resultados[7] sobre doengas responderem
melhor a influéncia religiosa como as do sistema imunologico, cardiovascular e
enddcrino podem ser entendidos apenas como flutuagao estatistica. Cremos que
neste caso, s6 quem vivencia a fé sabe de seus efeitos reais.

Alguns estudos, porém, parecem nao dar margem a duvidas sobre o efeito
positivo da fé na prevengao e cura de doengas.
Joilson Mendes[8] menciona um estudo
que relacionou os niveis de interleucina-6
(relacionado a infec¢des cronicas, diabetes,
cancer e doencas cardiovasculares) e apontou
que eram 42% mais baixos nos individuos que
frequentavam algum templo.

Karold Koenig, citado na mesma fonte,
estudou 4.000 idosos acompanhados por seis
anos e o risco de morte entre os religiosos
era 46% menor. Strawbridge acompanhou
5.286 pessoas durante 28 anos e concluiu que
os religiosos viviam mais tempo e morriam
menos 36%.

Na Dartmounth Medical School, dos
Estados Unidos[9], 232 pacientes operados do
coracdo em 1995 apresentaram a cura trés vezes maior nos religiosos. Outra
pesquisa, no Horth Carolina Hospital apontou que a depressao e doengas fisicas
tinha menor incidéncia em quem frequentava igrejas. Em Los Angeles, exames
de ressonancia magnética revelaram variagdes da atividade cerebral durante a
prece.

Alberto Pereirados Santos[ 10]: emIsrael, 3.900 pessoas vivendo em kibutz
por 16 anos apresentaram a taxa de mortalidade por doengas cardiovasculares
e cancer 40% mais baixas nos religiosos. E um estudo da Universidade de Yale
com 2.812 idosos demonstrou que os que nunca ou raramente iam a igreja
apresentavam taxas de acidente vascular duas vezes mais altas. Ja um estudo,
este do Dr. Koeing, da Universidade de Duke, iniciado em 1986, com quatro
mil pessoas por seis anos, concluiu que das sem vinculacdo religiosa, menos de
50% estavam vivas depois de seis anos enquanto das religiosas, 91,2% estavam
vivas.
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Doengas € suas curas.

Principiemos este topico la atras, com Kardec. Na Revista Espirita[11],
primeiro ele explica que as curas de doengas, quando ha danos celulares e de
tecidos, se faz pelo uso de remédios comuns, homeopatia e apoio magnético.
Sao processos mais demorados. Ja as instantaneas se ddo exclusivamente pelo
magnetismo com expulsao de maus fluidos. Nas primeiras, € como a substituicao
de pecas de relogio; nas tltimas, apenas uma limpeza de poeira.

Esclarece, também, que para curar a matéria, o remédio adequado ¢ o
alopético, enquanto para as enfermidades espirituais so se alcanga &xito com
aplicagdes magnéticas. Ja o medicamento homeopatico faria o traco de unido
entre os dois, corpo e espirito para as “afeccOes mistas” a que, atualmente,
chamariamos de doengas psicossomaticas.
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Reforga, por fim, que o tratamento fluidico para casos onde ha somente
desarranjos celulares ou de um tecido, deve ser gradual, penetrante e suave,
enquanto para as infiltragdes de maus fluidos nos 6rgaos, ha necessidade de
acdo mais enérgica, como uma descarga elétrica, expulsador, violento.

Para ilustrar, Andrew Jackson Davis foi aprendiz de sapateiro, tinha baixa
estatura; e ndo possuia instrugdo, mas diagnosticava doengas e curava pela
clarividéncia[12]. Ernesto Bozzano, em uma biografia sobre Jonath Koons,
porém, se referindo ao caso “J. Larkin”, médico de Massachussets que tinha
vivendo em sua casa a jovem médium Mary Jane que diagnosticava doengas
quando estava no estado de sonambulismo.

Abel Sidney[13] narra sobre a russa Natasha Demkina, que aos 16
anos de idade, localizava doencas apresentando diagndsticos de impressionante
precisdo com detalhes que escapavam a ultrassonografia (The Sun, de
16/01/2004). A primeira demonstragdo de sua visdo raio-X ocorreu quando
tinha 10 anos.

Doencas mentais.

Pode-se dizer que as enfermidades mentais pertencem a dois grandes
grupos: as animicas e as obsessivas, estas ultimas provocadas por personalidades
exteriores, digamos assim, ao individuo-paciente. Nao se deve confundir aqui o
termo obsessao conforme estudado dentro da Doutrina Espirita e a classificacao
daciéncia psiquiatrica quando se refere, por exemplo, a0s transtornos obsessivos-
compulsivos.

Vejamos o que nos diz Adenauer de Novaes[ 14], a titulo de brevissima
introdugdo. 4 psicopatologia é o ramo da Psicologia e da Psiquiatria que se
dedica ao estudo e tratamento das doengas mentais... Expiagoes nada mais sdo
do que expressoes do psiquismo que necessitam de reorganizag¢do adequada
a parir de novas experiéncias bem conduzidas... Grande parte da dificuldade
em conciliar as invasoes psiquicas, oriundas ou ndo de processos obsessivos,
do Inconsciente na Consciéncia, se deve a sua ignorancia sobre a sua propria
imortalidade.

Em se falando das obsessdes propriamente ditas — conceito espirita -,
temos que[15] os possiveis efeitos psiquicos delas sdo: ideias fixas, perda
de dominio da vontade, inquietacdo, excitagdo a desejos fortes, emersdo de
impulsos adormecidos, indisposi¢des agressivas, subjugacdo a cansago fisico e
dificuldade de concentracdo, medo infundado, mania de persegui¢ao. Manoel
P. de Miranda acrescenta que “a mente obsidiada favorece a proliferacao de
bactérias e canceres, tuberculose, hanseniase”, além de doencas do aparelho
digestivo, respiratorio e circulatorio, alergias.

Com a palavra, agora, a ciéncia médica[16]. Os transtornos da familia da
ansiedade sdo: 1- sindrome do panico (ansiedade de curta duracao); 2- fobias
(crises de ansiedade por situagdes especificas); 3- ansiedade generalizada
(perturba a vida social); 4- transtorno obsessivo-compulsivo; 5- estresse
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pés-traumatico (situagdo estranha ao ciclo normal da vida, sequestro, morte
violenta de familiar); 6- os transtornos de humor, subdivididos em: 1- distimia
(depressdo leve confundida com mau-humor); 2- depressdo; 3- transtorno
bipolar (alternincia entre euforia e depressao).

Daqui para
frente ficamos com
os estudos do Dr.
Jorge Andréa dos
Santos. De uma de
suas obras sobre
0 assunto[17]
extraimos que
“os complexos
afetivos  filtram-
se no exaustor
da consciéncia
impulsionada pela
lei carmica ou
despertada  pelas
mentes desencarnadas através da afinidade e resulta em dores psicologicas
(ansiedades, disturbios neuropsicoticos) que irdo neutralizando-se, dissipando-
as e, pelo exigir de respostas adequadas, desencadeia reagdes construtivas’.
Ex.: troca o conflito (e seus efeitos) do pretérito do egoismo pela virtude oposta:
altruismo, desprendimento, generosidade.

As ansiedades e a neurose sao resultantes do conflito entre o sugerido
para o eu profundo como necessario a reparacao e evolucdo e o comportamento
direcionado pelos objetivos diversos que sufocam as deliberagdes do espirito na
erraticidade e dos conflitos ndo resolvidos.

Os histéricos - determina ele -, os fobicos, obsessivos, hipocondriacos
podem ser classificados tanto como neuréticos, personalidade psicopatica
ou psicdtico. Ja as neuroses surgem as expensas dos reflexos condicionados,
enquanto a neurose de angustia estd envolvida em medo (da morte, loucura,
claustrofobia).

As neuroses de conversdo (fisica) podem provocar a cegueira
passageira, paralisia, histeria e cansaco, incapacidade e/ou dificuldade de
atengdo, intolerdncia emotiva, irritabilidade (capitulo da neurastenia) e a
neurose depressiva causa cansago intenso ¢ desmaios.

No entendimento deste autor, a psicose ¢ carmica. O tratamento, as
vezes, cura em definitivo os sintomas, mas sempre com sequelas psicologicas
de maior ou menor evidéncia. Outras vezes s6 aumenta as fases intercriticas.
Pode perdurar por mais de uma encarnacao. TIPOS: esquizofrenia, maniaco-
depressivas.

Falando em esquizofrenias, nelas ha redugdo de relacionamento,
mergulho num mundo de fantasias delirantes, perseguicdo, mania de grandeza,
alucinacdes auditivas. Ha geralmente também obsessdo provocando esses

delirios somando-se aos pessoais. O mundo interior intenso
faz desligar do meio ambiente (em alguns, por grande
tempo com pensamentos fragmentados com bloqueio
emocional e ilogicas criagdes). TIPOS: a) simples - vive
o seu mundo interior; desequilibrio na adaptagdo social;
b) hebefrénica — propria da adolescéncia: os maneirismos,
“risos bobos” e permanéncia em isolamento, sem
relacionamento; c) catatonica - atitudes estereotipadas,
imobilidade de horas; d) paranoide - delirios constantes,
principalmente perseguicdo; dificil tratamento, sintomas

CONTINUA->
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insistentes e fixados com bloqueio afetivo. Sdo traicoeiros e perigosos.

Os maniaco-depressivos oscilam para cima e para baixo, mas, as vezes,
permanecem por tempo indeterminado num estado. Na fase maniaca, atividade
intensa pela velocidade do pensamento, verbosidade, planos mirabolantes com
severas modificacdes de emotividade, extravagantes, roupas coloridas, gestos
inadequados, envolvem outros e, se contrariados, tornam-se violentos. Na fase
depressiva, sentem-se fracassados, pensam em suicidio, possuem laivos de
delirio, pessimismo se houver didlogo.

Jorge Andréa volta ao assunto em outra obra sua[ 18], na qual reforca e
amplia alguns conceitos. Eis o quadro que ele nos apresenta. Os doentes mentais
bésicos sdo os neurdticos, as personalidades psicopaticas e os psicoticos. 1-
neuroticos: sao inseguros, mas ajustados ao meio; 2- personalidade psicopatica
(disturbio cérmico): desajuste com o meio. TIPOS: a) instaveis emocionais
- imaturos, sem decisdo, inseguros, querelantes, pobres afetivamente; b)
personalidades passivas - ndo se aborrecem, t€m ojeriza a violéncia, ndo sabem
e ndo gostam de negar. Dependentes e explorados, tediosos pelas complicadas
abordagens dos fatos. Repressoes de sentimentos que desencadeiam doencas
psicossomaticas, decisao bloqueada; c) personalidades agressivas - irritaveis,
explosivos, o que lhes da excessiva autoafirmacdo. Se inteligentes, tornam-se
lideres; se rudes criam querelas. A agressividade ¢ uma mascara para ocultar
inseguranca e ansiedades. Quando sozinhos sdo fracos. Em bandos e armados,
se nao se afirmam, sucumbem; d) personalidades compulsivas - meticulosos,
doentiamente arrumados, dedicados ao trabalho, desprezam sentimentos alheios,
dificuldades inexistentes com angustia vital da qual ¢ reflexo; e) personalidade
antissocial - irresponsaveis, ndo se fixam na vida familiar, mentirosos e
intolerantes. Delinquéncia e crimes, quadrilhas. Se castigados nao se emendam.
Nao se incluem ai os jovens desencadeados - sic € sem principios que podem
ser corrigidos; f) desvios sexuais - sadismo, masoquismo, exibicionismo,
homossexualismo (termo o original). Estes: amabilidade incontida, egolatria,
as vezes, narcisista, hostil a ambos os sexos. Tendem a ansiedade, fobias,
depressodes, esquemas mentais complicados (prolixos e fastiosos no didlogo; g)
alcoolismo e toxicomania — 3 - psicético: desestruturado psiquicamente.

O segundo grupo (personalidade psicotica) pode trabalhar normalmente,
mas com ocasionais impulsos irresistiveis pelas alteracdes de conduta em
desajuste com o meio. Nos mais graves: violentos, perigosos, Criminosos
(intensos bloqueios afetivos e ja beiram a psicose). Nesta, ha grandes desvios
mentais, perda da realidade e, as vezes, ndo se consideram doentes; excéntricos.
Os neuro6ticos mais sofrem e menos fazem sofrer; as personalidades psicopaticas
menos sofrem e mais fazem sofrer (frieza afetiva) e o psicotico requer
internamento.
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Autorretrato

No inicio de 2013, na edi¢do de niimero 95, nossa principal manchete
dava conta da estreia, prevista para 0 més de margo, do programa de TV Didlogo
Espirita. A empolgacdo era grande como podemos ver logo no primeiro paragrafo
da matéria: Sem duvida, esta é a melhor noticia dos vltimos anos, talvez de toda
a historia de vida da Associacdo de Divulgadores do Espiritismo do Parand,
fundada em outubro de 1995.

O Editorial, na pagina seguinte, tratou do mesmo assunto. Dali
pingamos outro trecho que d4 uma pista de como o sonho tinha raizes antigas.
O “namoro mais apaixonado” comegou em 2001 quando a ADE-PR passou
apoiar o programa Espiritismo na TV, produgdo do confrade Rubens Corréa
da S.E. Os Mensageiros da Paz. Ao emprestarmos nosso auxilio financeiro e
sermos apresentados as cameras em quadros com o “ADE-PR Debates” e
“Opinido ADE-PR”, vislumbramos que um dia poderiamos, também, chegar la,
oferecendo uma opgdo a mais para as pessoas tomar contato com a Doutrina
Espirita sem sairem de seus lares.

Seguindo adiante nesta rapida rememoragao do que publicou a nossa
edi¢ao do primeiro bimestre de 2013, chegamos a pagina 4, com a secao Livros
que eu recomendo ¢ a resenha do livro “Que € Deus”, do autor Eliseu F. da Mota
Junior, obra esta dividida em quatro partes, a saber: A Ciéncia e Deus, A Religido
e Deus, A Filosofia e Deus e O Espiritismo e Deus.

Na pégina 5, duas matérias: “Paciente em estado de coma comunica-
se eletronicamente” e “Cientistas estudam cérebro de médiuns brasileiros em
transe”. Desta ultima, vale recordar que a pesquisa foi realizada por cientistas
da Universidade de Sao Paulo (USP) e da Universidade Thomas Jefferson, da
Filadélfia, e publicada em artigo da revista Public Library of Sciences.

Na pagina 7, na secao O que dizem os outros jornais, trés mengdes. A
primeira da revista “Cultura Espirita”, sobre o uso do, em inglés, PDCA (planejar,
executar, avaliar e corrigir), ferramenta administrativa, mas aqui na aplicacao da
reforma intima.

‘O perispirito € suas modelagdes’, da mesma revista e edicdo (n° 42,
setembro de 2012), artigo desenvolvido por Luiz Gonzaga Pinheiro, foi o segundo
topico. E darevista “Reformador”, edigao n° 2.206, janeiro de 2013, demos corpo
ao titulo “Abrade presente na reunido das Especializadas em Brasilia”.

E para fechar a edicdo, um texto de Carlos Pereira, na se¢ao Divulgar
com Eficiéncia. Na ocasido, o articulista pernambucano cuidou do tema ‘Como
produzir programas de radio’.
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A agenda de Kardec

Marcelo Henrique

Todo espirita sensato que se debruga sobre o conteudo completo
das obras de Allan Kardec percebe as suas caracteristicas pessoais de “bom
senso reencarnado” (Flammarion). Kardec era metddico, sistematico,
organizado, racional, detalhista, tenaz, perspicaz e equilibrado, entre
outras virtudes. A Obra Espirita, como ele mesmo destacou, jamais veio
“pronta e acabada” ou completa. O intercambio propiciado pelos didlogos
— os espontaneos e os derivados de evocagdo —, foi um enorme quebra-
cabecas. Nao raro, eram as respostas obtidas o ponto de partida para novos
e sucessivos questionamentos: uma maiéutica espiritual. A medida que
os assuntos iam se desenvolvendo e ocorria o aprofundamento dos temas,
Kardec pensava em obras especificas que poderiam reunir as informagdes
em diferentes contexturas. Assim se deu com “O Livro dos Espiritos”,
a obra primeva e inicial, mas também nas demais, de especificidade e
singularidade, como € o caso de “A Génese”.

Kardec calculava bem cada um de seus passos. Nao era afoito,
nem abrupto. Pensava, repensava e voltava a pensar, sucessivamente, em
tal ou qual ideia e, no conjunto de sua Obra, percebe-se pela redacao de
textos, capitulos e obras, a acuidade do registro dos fatos que ocorriam
e dos passos que ele, Rivail, tomava, com discernimento: uma rotina
seriamente seguida, dando ciéncia a comunidade espirita, de cada passo.
Era a Agenda de Kardec. Nao se tratava de nenhum diario, nem seria
qualquer documento produzido por Kardec, agora descoberto.

O que seria, entdo, a Agenda? Kardec e sua perspicacia, mesmo
com a limitagdo de recursos e de tecnologia, concebeu um poderoso
instrumento que, a0 mesmo tempo, consignava registros e apontamentos,
divulgava textos recebidos no intercambio meditnico, publicava relatos
de viagens, correspondéncias e didlogos com pensadores, espiritas ou
ndo, e, ainda, dava ciéncia ao movimento espirita de entdo, acerca dos
proximos atos de sua trajetdria como espirita. A Agenda era a “Revue
Spirite” (Revista Espirita), que fez editar de janeiro de 1858 a abril de
1869 (o ultimo de sua lavra e autoria, que estava pronto e no prelo, posto
que faleceu a 31 de marco de 1869).

Nestes fasciculos, depois volumes, anuais, Kardec utilizou-se das
seguintes ferramentas literdrias: 1) Divulgacdo de textos (psicografias e
psicofonias), por ele revisados; 2) Publicagdo de correspondéncias que
travou com inumeras personalidades de distintas areas e com representantes
do movimento espirita; 3) Informagao acerca das agdes que ele, Kardec,
estaria realizando em
nome do Espiritismo;
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organizacdo e formalistica, orientativos a outras institui¢des; e, 5) Anuncio
da publicacdo de novas obras ou de novas edi¢des, algumas revisadas das
Jé existentes.
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Este contexto, verdadeiramente, merece de nos, que estudamos
e defendemos o patrimonio intelectual e cultural de Allan Kardec, sob
a protecdo da juridicidade a época, nacional (francesa) e internacional
(Convencao de Genebra), especial atengdo, remontando aos mesmos
critérios de logica e bom senso existentes na personalidade do educador
de Lyon.

Na“agenda”, ndo constou qualquer anincio EXPRESSO, por parte
de Rivail, de que se estava preparando uma “quinta edi¢ao” de sua derradeira
obra — “A Génese” —, sobretudo com as reformulacoes e adulteragdes que
se constata, comparando-se os dois textos distintos: primeira e quinta. Esta
ultima — que passou a ser tida como “definitiva”, equivocadamente — sem
a prova cabal de sua autoria, violenta, assim, de modo capital o patrimonio
intelectual de seu autor. No contetido, lamentavelmente, ha trechos que nao
se adequam a disciplina do pensamento de Allan Kardec. Em muitos dos
trechos “alterados”, inclusive, hd a desnaturacao completa de principios e
fundamentos do Espiritismo, tal qual nos legou, em espirito de sistema, o
pensador lionés, promovendo, assim, a incorporacao de teses que nao se
coadunam com o “edificio espirita” e propiciam, drasticamente, a perda
de objeto, ainda que parcialmente, da obra publicada, em relagdo a todo o
contexto espirita.

O ponto fundamental de discordia €, como os estudiosos do
Espiritismo sabem, as diferencas entre o conteudo espirita e a polémica
obra de Roustaing (“Os Quatro Evangelhos”). Esta, no seu “Catalogo
Racional”, NAO E apontada por Kardec como literatura espirita, pela
DESCONFORMIDADE com o contido nos itens 64 a 68, do Capitulo XV,
de “A Génese” (quando trata da natureza do corpo de Jesus). Ora, para quem
se afilia a “tese” de que a quinta (e adulterada) edi¢ao do livro em tela seja
“legitima”, como explica a supressao (violenta, premeditada e intencional)
do verdadeiro item 67, deste capitulo, renumerando-se os demais?
Procedendo a tais adulteracdes em “A Génese”, o(s) responsavel(is) por tal
facanha e os que a ela aderem, fazem reaparecer as causas da “desunido”
da familia espirita, recepcionando, a contrario senso do diligente trabalho
de Rivail, a tese rustenista. Isto por si s6 ja ¢ suficiente para a atuacao dos
interessados em resgatar a verdadeira edi¢do da tltima obra kardeciana.

Por fim, repetimos a adverténcia do Codificador: “Na auséncia dos
fatos, a divida ¢ a opinido do homem sensato”. O homem sensato, diante
dos fatos, procura entendé-los e buscar a recomposi¢ao do estado original e
verdadeiro. Em homenagem a Agenda de Kardec, nos, espiritas, estudiosos
€ sensatos, permanecemos com a nossa agenda, atual, contemporanea, fiel
a dele!

Errata: Por lapso ndo foi atribuida
a autoria da foto abaixo, retirada do
site  https://www.se.pl/wiadomosci/
swiat/kochal-kosmos-i-kobiety-
stephen-hawking-zmarl-w-swoim-
domu-w-cambridge-aa-y28Y-X6uD-
Qi6z.html, onde consta archiwum
se.pl”’e publicada na edicao 127 de
maio-junho de 2018 deste jornal.




!Q. Comunica Acdo Espirita

“tﬁ Trocando em Miudos & Artigo
ADE - PR

A frase que nos inspira o comentario desta edicdo ¢ atribuida ao sabio
Confucio, filésofo chinés que viveu entre 551 a.C a 479 a.C. Vale muito a pena
conhecer a vida e obra deste sabio extraordinario cuja doutrina pode ser resumida nos
seguintes valores: humanidade, justica, conhecimento, integridade, lealdade, piedade
filial, continéncia, honestidade, bondade e perdao, juizo e senso de certo e errado,
bravura, amabilidade e gentileza, respeito, frugalidade, modéstia e discrigao.

Uma frase atribuida a Conflcio € a seguinte: ““O homem de bem exige
tudo de si préprio. O homem mediocre espera tudo dos outros”. E ndo ¢ bem
1ss0 0 que vemos com frequéncia cada vez maior em nossa sociedade?

Os habitos e costumes alteram-se com o passar do tempo. Alguns destes
encontramos no seio familiar, mais especificamente, no que diz respeito a educagao
dos filhos. Os pais tornaram-se muito mais condescendentes quanto as exigéncias
com as quais cresceram outras geragoes.

Dia destes ouvimos um dudio de uma psicologa na internet, acompanhado
de imagens — olha a coincidéncia — de criancas chinesas bem pequenas, habituadas
a desenvolver e colaborar com os pais em diversas tarefas domésticas como lavar
louga, fritar um ovo, arrumar a propria cama, carregar lenha, plantar arroz, capinar o
mato e muitas outras, além de praticas esportivas.

Esta que ¢ uma das vozes cada vez mais raras em nossa cultura atual, afirma
que ¢ grande erro dar tudo aos filhos de “mao beijada”. Se eles querem dinheiro para
1sso ou aquilo que ajude o pai a lavar o carro. Estamos estragando nossos filhos sob
pretexto de ndo querer que eles passem pelos mesmos sacrificios que nos passamos.

Estamos formando geragdes de seres fracos e mimados, incapazes de
enfrentar os desafios da vida que ndo poupa os menos aptos nao so intelectualmente,
mas os de valores de carater atrofiados.

O resultado disso ¢ altamente nocivo para si, para a sociedade e para o
pais. Habituado as facilidades oferecidas pelos pais, pela protecao excessiva, aos
primeiros embates com as lutas pela sobrevivéncia e atendimento de compromissos
com terceiros, falta-lhes coragem, determinacdo, for¢a de vontade para conquistar os
objetivos por meios proprios. E ai vem logo a frustragdo, o desanimo e o desejo de
que alguém supra as suas necessidades.

Aprendeu que suas satisfagoes tem que ser atendidas pelos outros, seja a
propria familia vivendo até muito além da juventude, avancando pela idade adulta
as expensas dos pais. E comum, também, que adotem, inclusive, na universidade,
ideologias na base do menor esforco, reivindicando direitos inexistentes e injustos
para usufruir de bens, servigos e até de propriedade sem ter trabalhado para isso.

Nos casos mais destruidores, resvalam para a criminalidade como os roubos,
furtos, assaltos e o trafico de drogas, meios muito mais rapidos e rentaveis do que o
trabalho arduo de cada dia.

Como diz Conflicio, enquanto uns investem no proprio esfor¢o para obter
suas conquistas, o mediocre prefere se postar de vitima da sociedade e exigir que esta
trabalhe por ele e Ihe dé aquilo de que julga merecedor, seja um celular, o ténis de
marca ou apropria-se do reldgio e joias para trocar por entorpecentes, vicio adquirido
gracas ao oOcio propiciado pelos que os impediram de manter mente e bragos
ocupados.

Evolucio espiritual — do atomo ao arcanjo

Wilson Czerski

Duas frases com teor muito semelhante s3o citadas com frequéncia no
meio espirita quando se refere a evolucao espiritual. A mais antiga ¢ do francés Leon
Denis, um dos seguidores mais diretos de Allan Kardec. O enunciado da frase contida
na obra “O problema do ser, do destino e da dor” é&: Na planta a inteligéncia dormita;
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no animal, sonha; s6 no homem acorda, conhece-se, possui-se e torna-se consciente.

A outra frase vem do espirito de Emmanuel no livro ““O Consolador”. Diz
o mentor do médium Chico Xavier: “o mineral € atracdo, o vegetal é sensacdo, o
animal ¢ instinto, 0 homem ¢é razao, o anjo ¢ divindade”.

Ha, ainda, uma terceira afirmagdo ndo menos importante, antes, pelo
contrario, pois se encontra justamente na obra fundamental do Espiritismo que ¢ “O
Livro dos Espiritos”. Na questao 540, os mentores da Codificagdo Espirita lecionam
que: “... tudo serve, tudo se encadeia na Natureza, desde o atomo primitivo até o
arcanjo que também comegou por ser atomo””.

Bem, aonde queremos chegar com isso? Que, as vezes, por desatencdo ou
desconhecimento, podemos cometer imprecisdes e causar confusio. Por exemplo,
do fato de os Espiritos afirmarem a Kardec que ha uma sequéncia progressiva na
Natureza na qual inclui-se o principio inteligente — do dtomo ao arcanjo — ou de
Emmanuel dizer que o mineral apresenta a qualidade da atracdo vindo a seguir a
sensacdo do vegetal e o instinto do animal, dai ndo se deve concluir que um pedago
de rocha possui espirito e progride ou que uma planta pensa.

Podemos até, filosoficamente, estender o conceito de Vida como sendo o
influxo divino presente, pela sua onipresenca, em tudo o que existe no Universo,
porém, ndo vida individualizada pela presenca de uma alma ou espirito.

Aatracdo presente nos minerais—e nao estamos tratando da forca magnética
comum — serve para reunir, combinar e organizar os diversos elementos constitutivos
da matéria, principio este necessario futuramente a formagao dos corpos dos seres
vivos, biologicamente falando, que revestirdo o principio inteligente em suas diversas
manifestagdes no mundo material.

Da atracdo mineral nascerdo os processos reprodutivos; das sensagdes
difusas dos vegetais se desenvolverd a sensibilidade aos agentes externos e
internos dos seres superiores, como 0s animais € os seres humanos e dos instintos
mais primitivos, entendidos como inteligéncia rudimentar, veremos erguerem-se
as percepcOes mais refinadas das emogdes e dos sentimentos para chegarmos, do
pensamento fragmentario dos animais, a0 pensamento continuo em nés humanos,
com o pleno brilho do intelecto, da logica e da razdo.

Portanto, que fique bem claro, s6 podemos dizer que existe uma alma
ou espirito completo nos seres que ja atingiram o estigio da razao. Nos vegetais e
animais encontramos apenas principios inteligentes, mais ou menos desenvolvidos
conforme seu reino — vegetal ou animal — e, dentro destes, as diferentes espécies que
0s compoem.

Ja nos minerais ndo ha vida nem material ou biologica, nem espiritual. O
que temos ali sdo somente os principios organizativos da matéria dando os primeiros
passos, sempre sob a supervisdo divina, para servirem futuramente de arcabouco
material de corpos capazes de permitir a habitacdo ao principio espiritual e, mais a
frente, ao espirito propriamente dito.




