Coragem para
defender a verdade

Vivemos tempos dificeis.
Nao s6 o Brasil, mas o mundo todo.
E nao estamos falando somente de
guerras, fome ou catastrofes naturais
que se multiplicam. Referimo-nos ao
universo das ideias, dos sentimentos
e condutas humanas. Sociedade
liquida e pods-verdades. Valores em
choque. Mudanca de costumes.
Mas para onde caminhamos?
Conduzimos nossa vida ou estamos
sendo conduzidos? Talvez melhor
dizer arrastados? (Editorial, pdg.
2)

Educacao, oracao
e mudancas,

aforismos
que enriquecem a
alma

Espiritas ou ndo, temos
muito a aprender com os grandes
pensadores. Quando nos sentimos
pouco capazes de formular belos
conceitos ou demonstrar grandeza
de 1ideias, eles ai estdo para
fazer isso por nds. Nesta edigdo,
trazemos trés deles: o espirita
Coelho Neto para resumir o papel
da educacao dos filhos; o filosofo e
tedlogo dinamarqués Soren Aabye
Kierkegaard reflete sobre a funcao
da oragdo e, conectado com isso
a contribuicdo de um andnimo
sobre Deus e as mudangas em nos.
(Trocando em Mivdos, pag. §.)
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A reencarnacao sob diversos aspectos

O tema reencarnagao ¢
extremamente  vasto. Podemos
falar da sua historia, isto ¢é, das suas
referéncias mais antigas entre diversos
povos e religides e de sua influéncia
nos costumes, culturas e religiosidade
destes povos. Podemos falar da sua
presenca em religides especificas,
como a Catolica ou o Hinduismo, por
exemplo.

Podemos falar da reencarnacao
para aprender com os estudiosos do
assunto € que nao sdao vinculados a
nenhum segmento de crenga religiosa.
E ha muito mais: curiosidades e as
supostas personalidades anteriores de
alguém. E, naturalmente, muito, mas
muito mesmo do que esta disponivel sobre ela no seio da Doutrina Espirita.

Nesta edicdo e nas proximas traremos aqui um pouco de tudo isso para o leitor do CAE num esforgo
de oferecer ao mesmo tempo uma quantidade razodvel de informagdes, quantidade esta aceitavel para o espaco
limitado de um jornal, porém, suficiente para contribuir com uma visao geral deste principio fundamental do
Espiritismo e — esperamos — espicacgar ainda mais a curiosidade e o desejo de conhecer e compreender melhor o
assunto.

Como o nosso leitor sabe, nesta secao reunimos informagdes colhidas de livros, jornais e revistas, palestras,
etc de fontes principalmente espiritas cuja autoria pode ser tanto de desencarnados como de companheiros
de doutrina. Entretanto, nem por isso desprezamos noticias, matérias, pesquisas, enfim, realizadas por outros
estudiosos nao espiritas.

Também alertamos que nao teremos a preocupacao de dar uma sequéncia absolutamente logica aos topicos.
Cabera ao leitor a tarefa de selecionar aqueles que julgar mais importantes, ordenando-os da forma que mais lhe
aprouver. “Palavra dos Espiritos e dos espiritas, pag. 4 & 5).”

Enfermidades fisicas ou mentais sempre tém origem espiritual

Em uma época em que muitas pessoas sofrem a falta de
resiliéncia para superar pequenos desconfortos no seu bem-estar
fisico e mental, abarrotando-se com medicagdes muitas vezes
com danosos efeitos colaterais, a matéria “As doencgas mentais
a luz da Doutrina Espirita”, do médico espirita Ricardo Di
Bernardi, vem muito a calhar.

Ao responder as perguntas formuladas pela plateia ao final de
uma palestra sua sobre esta tematica, proporciona o entendimento
cristalino de que tal como soi1 acontecer com as enfermidades
do corpo fisico, as da esfera emocional e mental, todas possuem
raizes espirituais.

Mas vai além, servindo de alento e alguma dose de preparacgao
psicoldgica para a necessidade de eventualmente ter que se
enfrentar este tipo de problematica no seio da propria familia,
por exemplo. (Saude, pag. 6 & 7).
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O lado da luz

“Quem ndo ¢ por mim ¢ contra mim, quem nao ajunta espalha”.
(Marcos, 12:30). “Ninguém pode servir a dois senhores, porque ou odiara
aum e amara a outro ou se prendera a um e desprezara o outro. Nao podeis
servir simultaneamente a Deus e a Mamon”. (Lucas, 16:13). “Seja, porém,
o0 vosso falar: Sim, sim; ndo, nao; pois o que passa dai, vem do Maligno™.
(Mateus, 5:37). “Vo6s sois o sal da terra” e “Vos sois a luz do mundo”
(Mateus 5:13,14).

Temos que ter cuidado na interpretagdo de muitas das declaragdes
do Cristo. As dificuldades provém de fontes diferentes: o registro feito
muito tempo depois de terem sido pronunciadas e até por quem sequer
conviveu com o Mestre; os contextos da época e local; as tradugdes do
idioma original; as diversas versdes; erros propositais como acréscimos ou
omissoes.

Ao atentarmos para as frases acima parece dificil conceber que
Jesus tenha usado o termo “odiara” como entendemos nos, a referéncia ao
Maligno e até mesmo supor que Ele tenha arrogado para si a exclusividade
de salvacao ao excluir todos aqueles que ndo o acompanhassem, mesmo
apenas nas ideias.

Alias, expressdoes como esta ou a de que Ele era “o caminho, a
verdade e a vida” e de que ninguém iria ao Pai se ndo fosse através de sua
pessoa suscitam duvidas quanto a autenticidade de tais afirmagdes e podem
ter contribuido para a maxima de supremacia catélica de que fora da Igreja
nao ha salvagao.

Mais razoavel pensarmos que Jesus falava ndo da sua pessoa, mas dos
principios que anunciava, uma moral nova, baseada no amor, no perddo, na
fraternidade e tudo o mais que deles decorre.

Seguir suas ideias, fazer a escolha do lado certo, do Bem, da verdade,
da espiritualizacdo; sermos firmes em nossas convicgdes ¢ determinados
em nossas acdes porque — revela-nos Ele — somos o sal que devera impedir
a degenerac¢ao da moralidade no meio social e a luz do mundo que iluminara
as mentes e os coragdes para os verdadeiros valores da vida.

Entdo perguntamos: de que lado intencionamos ficar, no lado da
luz ou das sombras? Sim, porque basta s6 um pouco de atengdo para
percebermos para onde nossas escolhas estdo nos conduzindo.

Os extremismos, a ignorancia proposital dos valores que mantém ou
proporciona o bem-estar social, a imposi¢ao de ideias que violentam o livre-
arbitrio, o sentimento que enxerga o outro como um alvo a ser subjugado e
convertido a um sistema de valores considerado tinico possivel, tudo isso,

EXPEDIENTE
Jornal COMUNICAGAO ESPIRITA
Orgao de divulgagdo da Associacdo de Divulgadores
do Espiritismo do Estado do Parana (ADE-PR)

Enderego para Correspondéncia
Rua Jodo Soares Barcelos, 2715 / B-6
Boqueirao, Curitiba - PR
81670-080

Editor
Wilson Czerski

Jornalista
Resposavel
Ricardo A. Dias
DRT-PR 5504

Tiragem desta Edicao
600 exemplares

Impressao

Revisor Folha de Londrina

Vitor de Souza Ramos

SETEMBRO / OUTUBRO DE 2023

2

certamente, causa muitos maleficios a todos, inclusive aos agentes ativos
deste processo, embora, em um primeiro momento nao admitam ou nao
tenham consciéncia disso.

Acrescentemos outra ligio de Jesus: “Arvores mas nio podem dar
bons frutos”. O que esperar de ideologias que defendem abertamente a
liberacao das drogas — em exame pelo STF -, a pratica do aborto como
questdo de saude publica, a insercdo de conteudos sexuais as criangas
desde os primeiros anos de escola, tratamentos para mudanga de sexo a
partir de 14 anos — recomendacao do Conselho Nacional de Saude, invasao
de propriedades quaisquer que sejam elas e ndo mais so as improdutivas?

E ai temos duas situagdes muito preocupantes. De um lado, muitos
espiritas, alguns bem conhecidos em nosso meio, comprando avidamente
estes discursos ditos progressistas, colidindo francamente com o que propde
a Doutrina Espirita. Exaltam supostas virtudes ao mesmo tempo em que
cuidadosamente ocultam as nocividades embutidas. Fazem alarde, alguns
bastante agressivos, que em nada lembram os conceitos de fraternidade e
outros principios e valores espiritas e cristaos.

E de outro, um siléncio omisso. Os periodicos espiritas ndo falam
nada, os palestrantes parecem ter medo de tocar no assunto. Nao se vé
uma manifestacdo em defesa até de figuras respeitadissimas do Movimento
Espirita que foram duramente atacadas apenas por ter a coragem — seja o
seu sim, sim - de bradar contra arbitrariedades cometidas por instituicdes
dos poderes constituidos. Descontextualizam, interpolam, distorcem
e criam narrativas que, repetidas a exaustao, acabam convencendo os
incautos intelectualmente.

Tornou-se modismo a adog¢do de certas pautas para agradar as
minorias. Para ndo se incomodar e ndo se indispor com os que gritam
mais alto, cerram fileiras em torno de algumas reivindicagdes legitimas e
necessarias, mas, vexatoriamente fazendo vistas grossas para os abusos,
as exigéncias do excesso e as praticas maléficas propostas por esta mesma
gente que deseja coercitivamente tomar conta dos rumos do pais.

Mas lembremos: escolher o lado da luz ¢ uma decisdo sabia, porém,
cobra um prego. S6 podemos permanecer nela se ajudarmos a manté-la
clareando. Requer acdo, a coragem do testemunho e muita resiliéncia, pois
que estaremos expostos aos cancelamentos, as criticas acerbas, as calunias,
perseguicdes e injusticas.

Adiada a estreia do filme
Nosso Lar

Na edicao passada informamos que Nosso Lar 2 faria sua estreia
nos cinemas no dia 31 de agosto, mas a Star Original Productions resolveu
adiar o lancamento para 25 de janeiro de 2024. Segundo a produtora,
o desejo ¢ de fazer antes “um esquenta” no publico com a reestreia do
primeiro filme langado em 2010.

Assinatura anual: R$ 20,00. Deposito Bco.
Brasil Ag. 2823-1 c/c 205.755-7
CNPJ: 01.470.216.0001-83. Informacdes
pelo e-mail: adepr@adepr.org.br
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O Dia da Crianca; a reencarnacio e o erro da
tabula rasa; a busca de vida em outros planetas

E a nossa retrospectiva chega ao bimestre julho-agosto de 2013,
data  “Estamos a procura dos outros”. Esta foi a chamada principal da
capa denossa edicao n® 99, referente ao bimestre setembro-outubro de 2013.
E prometia “noticias recentes” sobre algumas descobertas astrondmicas.
Entre elas, a previsdo de uma viagem tripulada a Marte para 2022, o
que, bem sabemos, ndo se confirmou. Relembraremos mais a respeito na
sequéncia desta retrospectiva.

Passando a pagina 2, ali encontramos, além do Editorial “Todo dia
¢ Dia da Crianga”, a noticia sobre a fundagdo da EVOC - Editora Virtual
O Consolador, em Londrina-PR. Nao por acaso, na nossa edi¢do retrasada
(maio-junho)destacamosjustamente os dezanos destaocorréncia. Naedi¢ao
anterior (Julho-agosto), colocamos na secao Livros que eu recomendo as
resenhas de dois entre os mais de seus 130 titulos j& publicados. Sempre
lembrando que todos eles sdo de acesso gratuito, inclusive para download.

Agora, sim, o Editorial. Nele reafirmamos a necessidade de maxima
atencao a educagdo das criangas, sempre filhos de alguém e reencarnagao
de espiritos em evolu¢do. Lembramos, na ocasido, o equivoco do filésofo
John Locke ao imaginar o ser humano no nascimento como uma ‘tabula
rasa’ ou folha em branco, preferindo as ideias de Platao que defendia a sua
pré-existéncia.

Nesta mesma se¢do, o Autorretrato, reportivamo-nos, em sintese,
ha mais dez anos recuados, ao artigo “ser liberal” de Jodo Mello Neto; a
uma reunido especifica do Conselho da Abrade, a espiritos materializados,
ao 2° Planejamento Estratégico da ADE-PR e aos programas de televisao,
segundo Merhy Seba.

Em se falando em livros, namesmasecao Livros que eu recomendo,
a obra comentada foi a excelente “A memoria e o tempo”, de Herminio C.
de Miranda.

E o nosso Didlogo Espirita ja estava no ar € com o programa de
n°® 27, completava seis meses. A matéria mencionava que no programa de
n°® 24 o principal assunto tratado havia sido “As experiéncias de Quase-
Morte”.

Nesta mesma pagina 5, repercutimos a aprovagao pelo Conselho
Federativo Estadual, em reunido de 31 de agosto daquele ano de 2013, a
realizag¢do de reunides periddicas entre a FEP e as Entidades Especializadas
do Estado, como, por exemplo, a propria ADE-PR.

Essa decisdo, alids, vinha apds muita insisténcia do presidente da
ADE-PR para que se estabelecesse um forum a semelhanca do que ja existia
em nivel nacional, aproximando a FEB e as Entidades Especializadas com
representacao nacional e que vinha apresentando bons frutos.

Do artigo “Mudar para educar, educar para mudar”, assinado
por Patricia Czerski, na pagina 6, reproduzimos o destacado no boxe:
“Resultados desastrosos quando assiste os educadores criticarem a
corrupcao, a desonestidade e o desrespeito, mas, a0 mesmo tempo, 0s
observa subornar guarda de transito, furar fila, fazer “gato” na TV a cabo,
usar atestado médico “frio” para faltar ao trabalho™.

Na pagina seguinte, mais crian¢a e mais educagdo. E para efeito
de comparacdo ou de complementacdo, vejamos o que foi colocado,
destacado da mesma forma, no boxe do artigo “Os Dias da Crianga”, de
Wilson Czerski: “Agrade o seu filho neste Dia das Criangas, mas nao deixe
de presentea-lo diariamente com amor, bons exemplos e valores espirituais.
Paternidade ¢ uma importante missdao dada a homens e mulheres”.

Do texto propriamente dito, também pingcamos o conceito de
educagdo para alguns pensadores. Para Socrates, a educacao ¢ a arte de
despertar as virtudes da alma. Pestalozzi afirmava que ¢ o desenvolvimento
harmoénico de todas as faculdades do individuo (fisicas, intelectuais e
morais) via instrucao e experiéncia. Para Rui Barbosa “O Criador comeca
e a criatura acaba a criacao de si mesma”.
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E como o Dia das Criancas esta chegando, quase ao final, vale prestar
aten¢do a convocacao do articulista: “Seja um bom pai e uma boa mae de
verdade”. Nao seja ausente; ndo fuja a grave responsabilidade de educar e
orientar seu filho sobre o que ¢ certo e o que ¢ errado. Nao negue carinho,
mas ndo impega o seu crescimento emocional com sua superprotecao. Nao
transija com a permissividade, equilibrando compreensdo e cumprimento
de regras sociais e morais claras e firmes.

A edicdo foi fechada com as matérias “Vida em outros mundos:
Ciéncia persegue comprovacdo de principio espirita” e “Por enquanto
Marte € o limite para os pés humanos”.

Na primeira, constava a informagdo sobre a descoberta até entdo
de 843 exoplanetas e outros 2.740 corpos celestes que aguardavam a
confirmagdo para adquirir o mesmo status e uma estimativa de haver 60
bilhdes deles s6 na Via Lactea.

Trés planetas haviam sido identificados fora do nosso Sistema Solar
que poderiam abrigar vida.

Em 12 de setembro, repetimos, de 2013, a sonda Voyager I, ap6s 36
anos de viagem, rompeu as fronteiras do nosso sistema solar e alcangou a
chamada regido interestelar. Até entdo j& havia percorrido 19 bilhdes de
quilémetros ou 123 vezes a distancia entre a Terra e 0 nosso Sol.

Quanto a ida a Marte, ¢ o que se cogitava a partir de uma reunido em
Washington com candidatos inicialmente norte-americanos e canadenses,
mas depois abertos a 14° paises, para selecionar quatro colonizadores do
planeta vermelho em viagem s6 de ida, prevista para 2023. A viagem seria
de iniciativa privada, porém, ndo chegou, por ora, a ser concretizada.

VOCE SABIA?

1- no livro “Kardec, a biografia”, Marcel Souto Maior, cita o Codificador
informando que certas evocagdes exigiam de cinco a seis horas entre
preparos, recep¢ao da mensagem e transcrigao.

2- na Revue Spirit, abril/1861, pag. 115 Kardec compara a evocacdo de um
espirito ao chamado de um amigo no meio de uma multidao.

3- na edi¢do de maio/1862, pag. 128 narra que o espirito de Sanson foi
evocado uma hora antes do enterro (quando doente pedira que fosse
evocado). Oito horas apds ja estava lucido, sem dores, sentindo-se em
“estado de novo”, “feliz”’. OBS. ele era membro da Sociedade. O médium
ndo o conhecia, nem sabia que era desencarnado e se tinha filhos (citados
na mensagem).

4-naedi¢ao de um ano apds, na pag. 141, Kardec comenta sobre a proibi¢ao
de evocacdo dos mortos: As comunicagoes sdo possiveis ou ndo. Se ndo
sdo, nada perturba. Se sdo, saber de quem... Dizem que os perturba e que
sdo o diabo. Ora, ou sdo uns ou outro. Se é este, ndo estd incomodando nem
faltando com respeito para com aqueles. Se sdo eles, Deus o permite ou
ndo liga ou tem menos poder que eles que se impoem contra sua vontade.
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E scolhemos um dos principios basicos da Doutrina Espirita,
a reencarnagao, para ser estudado aqui nesta se¢do a qual serd desdobrada
em algumas edi¢des. E comecemos com algumas frases ditas por pessoas
que sentiram a necessidade de se manifestar a respeito.

O filosofo alemao Arthur Schopenhauer (1788-1860), por exemplo,
escreveu certa vez que “Quando morremos, lancamos fora a nossa
individualidade como roupagem usada e nos regozijamos porque estamos
para receber outra, nova e melhor”. Em outra ocasido, ele também teria
dito que “... Europa ¢ aquela parte do mundo perseguida pela ilusdo de
que o homem foi criado do nada, e que seu presente nascimento € a sua
primeira entrada na vida”.

Em um sentido poético, Victor Hugo (1802-1865)), no livro “Parias
em Redenc¢do”, na psicografia de Divaldo P. Franco, declarou que “o curso
das vidas incessantes forma o rio da santificacdo que desdgua no oceano da
Eternidade”. E acrescentou: “Meu dia de trabalho acabou. Mas nao posso
dizer que minha vida acabou. Meu dia de trabalho se iniciara de novo... O
tumulo ndo ¢ um beco sem saida, ¢ uma passagem”.

Outro alemao, amigos da literatura Goethe (1749-1832) também
tinha suas convicgdes. Eis o que ele disse: “Estou certo de que estive aqui,
como estou agora, mil vezes antes e espero retornar outras mil vezes”.

Agora a voz de um estudioso, o psicologo norte-americano Morris
Netherton, considerado o pai da TVP — Terapia de Vidas Passadas: “A
evidéncia da reencarnacdo ¢ suficientemente forte para ndo ser mais
alijada como uma brincadeira ou uma ideia lunatica de algum movimento
ocultista”. Ele afirmou isso na Introdug@o da sua obra “Vidas Passadas em
Terapia”.

Aqui temos André Luiz, no livro “Libertacdo” expressa: “Cada
alma... vem a este mundo fortificada pelas fraquezas ou vitérias da vida
anterior. Seu lugar neste mundo, como um vaso escolhido para honrar ou
desonrar, ¢ determinado pelos seus méritos ou deméritos. Seu trabalho
neste mundo determina a sua vida num mundo futuro”.

E agora uma coletdnea bem eclética. O pintor chileno Salvador
Dali (1904-1989): “Sou, também, a reencarnagdo do maior dos misticos
espanhdis, San Juan de La Cruz. Posso recordar, vividamente, minha vida
como San Juan. Posso recordar o mosteiro e posso recordar muitos dos
monges que foram os companheiros de San Juan”.

Platdo: “Nao ¢ coisa facil para todos recordar suas existéncias
passadas através de seu presente”. O filosofo holandés Baruch Spinoza
(1632-1677): “E-nos impossivel recordar que tivemos uma existéncia
anterior ao corpo fisico...”. Outro filosofo, Gottfried Leibnitz (1646-1716):
“... a alma apenas muda de corpo, ponto por ponto”.

Esta ¢ da romancista francesa George Sand (18094-1876): “Apos
uma existéncia prévia, que esquecemos, somos condenados a ser refeitos,
temperados pelo sofrimento, pelas lutas, pela
paixao, pela duvida, pelas doengas, pela morte”.

O fabuloso escritor russo Léon Tolstoi
(1828-1910): “Nossa vida presente ¢ apenas
uma das muitas milhares de vidas pelas quais
passamos vindos de outra vida”. Paradoxalmente
para quem afirmou que Deus estava morto,
Nietzche (1844-1900), nascido na Prussia, atual
Alemanha, teria declarado que: “Vive de forma
que possas desejar viver de novo — esse € o teu
dever, porque, de qualquer maneira, viveras de
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O antroposofista Rudolf Steiner (1861-1925): “Toda a configuracao
do planeta, bem como a vida social do homem do futuro depende de como
os homens viveram em suas encarnagoes anteriores”.

E aqui um testemunho do engenheiro e fabricante de automoéveis
Henry Ford (1863-1947). “Adotei a teoria da reencarnacdo — disse
ele - quando tinha 26 anos. O trabalho ¢ futil se ndo podemos utilizar a
experiéncia que reunimos numa vida para usa-la na proxima... A descoberta
da reencarnagao tranquilizou a minha mente”.

E tem mais: Karl Gustave Jung (1875-1961): “Minha vida, tal
como vivi, muitas vezes pareceu-me uma histdoria sem principio nem fim...
Podia bem imaginar que tinha vivido em séculos anteriores”. Ja o pensador
libanés Khalil Gibran (1883-1931) foi muito enfatico: “Nao vos esqueceis
de que voltarei para vés. Um pequeno espaco, um momento de repouso
sobre o vento, e outra mulher me dara a luz”.

E para fechar, Masaharu Taniguchi, fundador da Sei-cho-no-ié:
“Depois de determinado periodo nesse plano espiritual, retorna ao mundo
terreno, para realizar uma segunda condi¢do corporal, o que deixou de
realizar na primeira”.

Seguem alguns nomes de figuras importantes da humanidade que
admitiam a reencarnacdo, alguns deles autores de frases citadas acima:
Dante Aligheri, Balzac, Shopenhauer, Victor Hugo, George Sand, Ovidio,
Cicero e, também, os filosofos Hume, Leibnitz e Schelling.

No livro “Visdo Espirita nas Distonias Mentais”, Jorge Andréa
noticia que Herddoto tratava com naturalidade da reencarnagdo e de igual
modo os escandinavos, germanos, chineses, japoneses.

Do livro “Conhega a alma dos animais”, de Severino Barbosa
retiramos que Herbert Spencer, filosofo evolucionista, teria se declarado
em seus estudos, como reencarnacionista.

Do livro “Reencarnacdo”, de Roy Stemman temos que o general
Patton, figura de destaque durante a II Guerra Mundial, recordava ter sido
guerreiro em épocas remotas ¢ o marechal Lord Dowing, de Napoledo
Bonaparte. J& o imperador Juliano considerava-se a reencarnagao de
grandes generais do passado. Artistas como atores e cantores engrossam a
fila dos adeptos do principio da reencarnacdo: Shirley MacLaine, Sylvester
Stallone, Tina Turner, Elton John.

Incluimos a seguir algumas informacdes de fontes diversas sobre a
hipdtese de alguém ser a reencarnacao de alguém conhecido do passado.
Reiteramos que nao temos nenhuma responsabilidade sobre a verificagdao
da autenticidade das revelagdes, porquanto a intencdo ¢ ilustrar com aquilo
que ¢ mais ou menos de conhecimento geral.

Henrique Rodrigues, na hoje extinta revista “Visdo Espirita”,
outubro/1998, comentou sobre informagdes de reencarnagdes de pessoas
como Chico Xavier, Divaldo P. Franco ou ele proprio ter sido este ou
aquele no passado. Chico teria sido: Platdo, Allan Kardec, Flavia (filha
do senador Publius Lentulus - Emmanuel), Jodo Huss, Joana, a Louca,
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Jeanne Dalencourt, depois uma empregada de Catarina de Médicis, Léon
Denizard Rivail e Chico, tudo conforme Cesar Burnier.

A proposito, mais uma vez, a nossa restrigdo quanto a possivel
reencarnagao do professor Rivail, depois Allan Kardec, como Chico Xavier,
afirmacdo ndo aceita pela maioria do Movimento Espirita Brasileiro.

No livro “Os Semeadores da Verdade”, o autor Luiz Gonzaga
Pinheiro colocou como hipotese que “o guia Charles da médium Yvone
Pereira seria Carlos IX, o rei em cujo reinado, sob intriga de sua mae,
Catarina de Médicis, ocorreu em 24/08/1882 a Noite de Sao Bartolomeu”.

Na obra “Interferéncias dos espiritos — aprendendo sobre o
espirito”, Flavio Tavora Pinho afirma que Fabiano de Cristo teria sido José
de Arimateia.

No “Anuario Espirita”, ano 2014, consta que o escritor Herminio
Correa de Miranda teria sido sacerdote no antigo Egito; depois Bernard de
Claivaux (Sao Bernardo), contemporaneo de Francisco de Assis € Antonio
de Padua. Em outra reencarnacgdo teria sido Phillip Melanchthon, um dos
lideres da Reforma Protestante, professor de grego e o melhor amigo
de Lutero e, também, Roberto Browning, alto funcionario do Banco da
Inglaterra, no final do século XVIII que conheceu pessoalmente Kardec.
Além destas, teria sido Barnabé, um dos 70 discipulos e fiel companheiro
de Paulo de Tarso.

Por falar em Herminio de Miranda, este escritor afirma no livro “A
memoria e o tempo”, que o confrade Luciano dos Anjos foi a reencarnagdo
de Camille Desmoulins, revolucionario guilhotinado durante a Revolucao
Francesa.

Herodes que promoveu a matanga de criangas e gravidas para
impedir o cumprimento da profecia do nascimento do Messias, depois de
15 séculos de expiacao teria reencarnado como Sdo Vicente de Paulo. Essa
informagdo esta em “Maes”, de Chico Xavier/Humberto de Campos.

Encerrando este item, temos na ‘“Revista Internacional de
Espiritismo”, julho/2014, José Soares dizendo que o reformista Martinho
Lutero teria sido a reencarnagao do apostolo Paulo de Tarso.

Agora vejamos algumas informagdes relacionadas a reencarnacio
presentes em outras religides. Comecemos pelo livro “Casos Controvertidos
do Evangelho”, de Paulo Alves Godoy, no qual o autor afirma que
Origenes, teodlogo da igreja grega (185 a 254), e outros doutores da igreja
criam na reencarna¢do, mas no Sinodo de Constantinopla publicou-se em
538 e aprovaram em 543 a anatematizagdo dessas ideias. Sabe-se que Sao
Clemente de Alexandria também compartilhava desta crenca.

No mesmo sentido, Brian Weiss, em “Muitas vidas, muitos
mestres”, escreve que em 325 d.C., o imperador Constantino e sua mae
Helena tiraram do Novo Testamento as referéncias a reencarnagdo ¢ em
553, no Sinodo der Trento, validou-se como herético o seu conceito sob
alegacdo de que concedia tempo demais para a salvacao.

Sobre esse episodio, com a palavra o grande estudioso da Biblia,
Severino Celestino Silva. Em artigo publicado no jornal “Diario de Natal”,
de 15/09/2006 ele esclarece que a rainha Teodosia era ex-prostituta. Como
as outras de Constantinopla se orgulhavam e diziam ser sua amiga, ordenou
que as matasse todas (em nimero de 500). O povo comecou dizer que ela
teria que reencarnar 500 vezes, entdo mandou que os cardeais excluissem
da Biblia a reencarnacao, isto no Concilio de Constantinopla em 553.

Weiss, em sua obra, demonstra que a reencarnagdo e os planos
intermediarios sdo principios basicos da Cabala, mas os judeus modernos
ndo tém consciéncia disso.

Em se falando no Judaismo, prestemos aten¢ao a matéria do jornal
“O Imortal”, edicdo de dezembro/2004 que comenta o artigo “Imortalidade
e aalma” da revista Morasha, edi¢ao de setembro de 2004, pag. 20 a 24, do

Instituto Morasha de Cultura com supervisao dos rabinos David Weitman,
Efraim Laniaod, Isaac Shrem e Avraham Cohen.

Diz o referido artigo: ““(...) a alma humana pode ser reencarnada
varias vezes em corpos diferentes... oportunidade de retificar danos feitos
em encarnagdes passadas ou de atingir a perfei¢ao... Em sua origem a alma
¢ parte da Esséncia Divina, sendo totalmente pura. Em sua vida terrestre
pode desviar-se... voltar para retificar os erros ou para ascender a niveis
mais elevados”.

Albert De Rochas, em “As vidas sucessivas”, informa que no
Talmude, um dos livros sagrados judeu, esté escrito que a alma de Abel foi
para Set e depois para Moisés.

Léon Denis, no livro “O porqué da vida”, informa que no século XV,
o cardeal Nicolau de Cusa esteve no Vaticano defendendo a reencarnacao e
os mundos habitados com aplausos dos papas Eugénio IV e Nicolau V.

Se dermos alguns passos atras no tempo veremos Léon Denis, em
“Depois da Morte” afirmar que além de Pitadgoras, também Platdo esteve
no Egito aonde exp0s a teoria da reencarnacdo € a comunicagdo com 0s
mortos.

A proposito, segundo matéria da revista ja extinta “Visao Espirita”,
n° 14, de maio/1999, certos ramos cristdos interpretam as palavras de Jesus
sobre o nascer de novo da 4gua como sendo o batismo. Cabe atenc¢ao,
ainda, diz o texto, para o sentido que os antigos davam para “dgua”
(matéria fundamental do Cosmos). E finaliza com a observagdo de que
Jesus admira-se da ignorancia de Nicodemus porque a reencarnacao era
assunto corriqueiro entre os rabinos cabalistas.

No livro “Vida apds a morte”, de James R. Lewis, consta que a
reencarnagdo chegou do Oriente, com a liberagdo da migragao aos Estados
Unidos a partir de 1965, mas pelo “aprendizado” (a reencarnagdo) e nao
como uma coisa negativa. Nos Vedas ndo era bem reencarnagdo, mas um
novo corpo para viver a pés-vida (perispiritual) mais ou menos 800 a.C. e
nos livros Upanixades mudam certos conceitos. Os esquimos acreditavam
na reencarna¢do e algumas comunidades indigenas dos Estados Unidos
em uma alma vital associada a respiracdo e que ndo sobreviveria. Parece
que os maias também acreditavam na reencarnagdo. A reencarnacao esta
ou esteve presente no sikismo, no janismo, entre os cataros/albigenses
(hereges), magons, alquimistas e cabalistas.
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Ricardo Di Bernardi

As questoes abaixo, respondidas pelo autor, foram propostas ao final
de uma palestra na cidade de Florianopolis em 05 de julho de 2005.

P: O que sdo e quais sdo as deficiéncias mentais? RDB:
Sdo significativas dificuldades de desenvolver raciocinios, organizar
ideias, manifestar sentimentos ou a aparente impossibilidade de expressar
sentimentos e raciocinios.

P: O que e quais sdo os transtornos mentais? RDB: Considero que
sao dificuldades subitas ou secundarias a outros fatores, de expressar
pensamentos e sentimentos. Sao inimeros, dependendo da personalidade
de cada pessoa, portanto, das peculiaridades de cada individuo.

P: Qual a origem destes transtornos sob a oOtica da medicina
tradicional e sob a oOtica espirita? RDB: Ndo consigo raciocinar nem
entender as deficiéncias mentais ou transtornos sem incluir o raciocinio
espirita, mas poderia dizer que surgem quando um individuo sente-
se agredido por um fator externo o qual bloqueia seu raciocinio ou sua
sensibilidade psiquica. E muito comum que um fato tenha ocorrido
muitos anos atras, na infancia, por exemplo, e um fato novo, muitas vezes
simples e sem gravidade, seja associado, até inconscientemente, com fatos
anteriores trazendo a tona questdes antigas.

P: Do ponto de vista espiritual, onde e quando se originam? RDB:
A origem ¢ sempre espiritual, pois o cérebro ndo pensa, quem pensa € o
espirito. O cérebro retransmite o que pensamos. O cérebro, também, nao
produz sentimentos, apenas reproduz sentimentos da alma. Nossos arquivos
perispirituais contém registros de inimeras encarnagdes que muitas vezes
jazem adormecidos a espera do estimulo para serem corrigidos, burilados
e reorganizados de forma equilibrada. Todo o raciocinio acima da
medicina tradicional, € aceito pela visdo espirita, apenas ¢ ampliado pelo
conhecimento do espirito. E isto vale para todas as questdes nesta area.

P: Sob o ponto de vista médico e espirita, quais as causas ou origens
das deficiéncias mentais? RDB: Existem do ponto de vista médico: 1- As
que se manifestam pelo encontro de genes do pai e da mae, genes que
trazem determinagdo para defeitos ou doengas; 2- As que se manifestam
por erros na separacdao ou distribui¢do de cromossomos no 6vulo e ou
espermatozoide; 3- As congénitas, ou seja, as que aparentemente surgem
por problemas durante a gestagdo como provocadas pela rubéola e
outras doengas; 4- As que se manifestam por traumas de parto, como por
exemplo falta de oxigenagdo cerebral, determinando paralisia cerebral
etc; 5- As adquiridas apds o nascimento, ocasionadas por: a) acidentes
graves; b) infecgdes que afetam o sistema nervoso central tipo encefalites
e outras; ¢) desequilibrios hormonais como doengas da tireoide e outras;
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d) intoxicagdes graves por venenos; ) senilidade, ou seja, envelhecimento
do sistema nervoso central; f) doengas degenerativas do cérebro, como
Alzheimer; g) acidentes vasculares cerebrais, (derrames, tromboses
cerebrais).

Na visdo espirita, o corpo espiritual traz de outras encarnagdes,
alteragdes energéticas ou desequilibrios que vibram em uma determinada
frequéncia e, por isto, sintonizam, favorecem, ou atraem estas situacoes
de distarbios mentais. Ha, também, situagdes decorrentes da atual
existéncia. O espirito quando produz, constantemente pensamentos ou
expressa sentimentos de baixo nivel, doentios, estes sdo veiculados pelo
perispirito e manifestam-se no corpo gerando graves problemas e
alteracdes no corpo fisico modificando a expressao de ideias, pensamentos
e sentimentos.

P: Quais as finalidades ou objetivos espirituais das deficiéncias
fisicas e mentais? Débitos? Resgates? RDB: As finalidades sdo, sempre,
gerar beneficios ou oportunidades de crescimento para o espirito. Sdo
consequéncias do automatismo da Lei Perfeita do Universo. Nunca sdo
puni¢des ou castigos. A lei universal ¢ automatica. Deus € onipresente
e, portanto, estd dentro de n6s. Quando o Mestre disse: “Vds sois deuses,
Deus estd em vos”, quis nos dizer: Deus ndo ¢ um ser emocional e externo
a n6s que tenha uma personalidade mutavel. A Lei estd escrita na nossa
consciéncia, no nosso espirito. A lei universal ndo pune, ndo premia, ndo
castiga e ndo perdoa, simplesmente ¢ a lei do amor e da justica. Como
estamos mergulhados na Energia Divina, tudo que pensamos, sentimos ou
fazemos retorna para nos, ¢ a Lei de A¢do e Reacdo. Automaticamente,
ha o retorno como hé a liberdade em semear, mas a obrigatoriedade
automatismo) da colheita. No entanto, cabe-nos continuar a semear para
colher ainda nesta vida melhoras importantes.

P: Existe alguma deficiéncia mental e/ou fisica que ndo tenha
causas espirituais? RDB: Somos espiritos encarnados. Tudo o que ocorre
no corpo biologico decorre de fragilidades e tendéncias (que podem ser
amenizadas, tratadas ou evitadas) do nosso corpo espiritual as quais,
por sua vez, refletem as tendéncias e fragilidades da esséncia espiritual.
Até mesmo acidentes ocorrem devido a predisposicdes espirituais do
individuo. Predisposi¢des ndo sdo fatos ou situagdes que sao determinadas,
repito, sdo tendéncias a serem evitadas ou tratadas. Lembro que podem
ser, também, predisposi¢des ou atitudes do espirito tomadas na vida atual.

P: Os transtornos mentais podem surgir subitamente em pessoas
maduras? RDB: Aparentemente sim, mas sabemos que os computadores
do perispirito trazem ndo uma determina¢do, mas uma fragilidade ou
tendéncia neste sentido. A manifestacao pode ser evitada conforme seu
modo de vida ou as atitudes desta pessoa ou poderdo ndo ser evitadas
conforme seu modo de agir nesta encarnacao.

P: As deficiéncias e transtornos mentais manifestam-se em estagios?
E possivel alguém ser portador de uma deficiéncia mental de manifestacio
tao sutil que permite o ser desfrutar de uma vida normal? Elas podem
ser hereditarias? Podem aparecer em fases da vida, de um momento
para o outro? Quais os motivos? RDB: H4a uma autoprogramagdo nos
nossos “computadores” perispirituais no sentido de que o individuo
expresse uma tendéncia ou dificuldade na época mais adequada para a
eliminacdo do corpo espiritual dessa deficiéncia. Tudo que fizemos em
vidas anteriores estd nos nossos arquivos. Somos constituidos de trilhdes
de nucleos de energia. Tudo o que somos, inclusive as questdes que
ainda ndo superamos, constituem-se em registros ou nucleos de energia.
Tais nucleos pulsam, irradiam vibragdes que partem da profundidade
do nosso espirito e atingem nosso corpo. Como continuamos pensando
e emitindo sentimentos, estamos refazendo nosso destino e, portanto,
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com pensamentos de amor e harmonia neutralizando alguns nucleos,
higienizando outros ou mantendo-os e até estimulando novos registros.
Problemas eclodem em certas épocas da vida dependendo das tendéncias
anteriores e das atitudes atuais. H4 também registros que se exteriorizam
na faixa etédria correspondente a mesma idade que ocorreram no passado.
E a nova oportunidade de refazermos o que fizemos de forma equivocada.

P: Os processos obsessivos prolongados podem resultar em danos
mentais permanentes? RDB: Sim. Lembremos, no entanto, que esta
historia tem antecedentes. Ninguém estd sendo obsediado sem uma longa
historia anterior que precisa ser detalhada, conhecida, analisada com
amor e sabedoria.

P: Explique a sindrome de Down. RDB: Sdo espiritos que estdo,
por amor, tendo uma oportunidade de drenarem algumas deficiéncias
perispirituais para o novo corpo fisico. Estdo se libertando de deficiéncias
no corpo espiritual através desta drenagem. Cada caso ¢ um caso
especifico. Seus pais ou afins que convivem, tém um historico que os une
e uma oportunidade de crescimento. Nunca devemos pensar em castigo
nem punicdo. Esta ¢ uma ideia distorcida e de influéncia judaico-crista
medieval. Exemplificando: na sindrome de Down (Mongolismo) como
o fendmeno ocorre? Um espirito possuidor de lesdes no corpo astral,
ao sintonizar as suas vibragcdes com a psicosfera e o chakra genésico
maternos, o seu magnetismo perispiritual determina, automaticamente, que
a ovulagdo se faca de forma patologica. O 6vulo ao ser formado, ao invés
de conter um cromossomo de cada par (haploide), levara um dos pares
colados (o par nimero 21 ird em nimero diploide) que ndo se separam
na meiose, processo em que o 6vulo divide cada par em sua metade os
cromossomos. Antes de ser fecundado, este 6vulo ¢ envolvido pelas
vibracdes do espirito reencarnante, refletindo o disturbio perispiritual. As
vibragdes do dvulo que correspondem as vibragdes do espirito, atraird o
espermatozoide cujos genes estdo na frequéncia vibratdria do merecimento
ou necessidades evolutivas do espirito. Assim se oportuniza sejam
drenadas os desequilibrios energéticos para o corpo fisico, visando libertar
o corpo astral de campos energéticos ainda ndo harmonizados.

P: Ha sofrimento para o portador de deficiéncia fisica ou mental
acentuada que ndo pode usar o livre-arbitrio e ¢ dependente integral de
terceiros? RDB: Depende de cada espirito, ndo se pode generalizar um
conceito para todos os casos. Na realidade, o que importa ¢ que esta
sendo muito beneficiado. Alguns podem estar nesta condi¢do para serem
protegidos de grandes equipes de perseguidores espirituais que o deixavam
desesperado. Outros estdo, por amor, se exercitando para outras vidas.
Outros, ainda, drenando defeitos do perispirito e outros se propondo a
auxiliar os pais a vencerem dificuldades.

P: Qual a situag¢do do deficiente mental durante o sono fisico? Seu
espirito emancipa-se do corpo fisico? Ele tem percep¢do de sua situacao
atual? Ele goza de lucidez? Mantém a deficiéncia mental ou liberta-se
dela? RDB: E variavel. As vezes, ¢ importante que ele fique preso ao
corpo bioldgico para sua prote¢io dos obsessores. As vezes, se emancipa e
retorna a consciéncia de seus conhecimentos, pois sua passagem aqui
¢ para fins de experiéncia que solicitou. Se for um espirito violento e
igualmente aos ndo-deficientes que sdo violentos, ao se libertar do corpo,
buscam companhias trevosas. Nao ¢ possivel generalizar.

P: Como ocorrem suas vivéncias espirituais e emocionais? Como
¢ a percepcao deles destes fendmenos? RDB: Depende de cada caso.
Alguns buscam ou sdo levados durante o sono as colonias de tratamento
na espiritualidade, outros guardam percepcdes de encontros em outras
regides, outros ainda, registram no seu espirito-perispirito e cérebro novas
intui¢des ou estimulos para despertar pensamentos e sentimentos.
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P: Ao desencarnar, o deficiente fisico ou mental leva consigo, em
seu perispirito, a deficiéncia experimentada na ultima existéncia? RDB:
A curto prazo, alguns sim, outros ndo. A médio e longo prazos depende
da mudanga do padrdo vibratério mental, ou seja, da natureza do seu
pensamento e sentimento. No futuro imediato ou longinquo, todos serdo
ndo-deficientes.

P: Como entender a evolugdo do espirito perante a deficiéncia
fisica e mental? RDB: Cada individuo tem um histérico. Em alguns, o
desequilibrio, consequéncia do passado, estd sendo reequilibrado através
da drenagem no corpo fisico. E uma oportunidade dada pela Lei de
Amor para que o espirito ndo permaneca no estagio de desequilibrio. Para
outros, ¢ como um momento de repouso mental visando aliviar suas
angustias ou desespero.

P: Nas familias onde h4 portadores de deficiéncias fisicas e
mentais, ¢ sempre prova para os pais de filhos portadores ou apenas para
o reencarnante? RDB: Geralmente todos estdo envolvidos por um passado
em comum. Lembro que este envolvimento pode ser, também, por amor
ou por se oferecerem para auxiliar, mas ndo ha o “acaso” simplesmente.

P: Como podemos entender o caso de uma pessoa normal que
manifesta uma deficiéncia mental apods ser vitima de um acidente e fica
tolhida do uso de seu livre- arbitrio, j& na idade adulta? Isto também ¢
prova? RDB: Ja havia nos arquivos do seu corpo espiritual regides
em desarmonia que ndo foram trabalhadas e, permanecendo em baixa
vibragdo, atrairam ou sintonizaram fatores ambientais que levaram ao
acidente. Trata-se de uma consequéncia. Sempre serd um aprendizado.

P: O espirito que reencarnara com deficiéncia mental recebe
antecipadamente auxilio daqueles que serdo seus pais? RDB: Alguns
sim, se os pais tiverem condi¢des. Outros tém pais que ndo possuem
equilibrio ou condigdes para tal, os protetores espirituais fazem este
trabalho.

P: Existe algum processo fisiopsiquico que permita a restauracao
do psicossoma de um deficiente mental? Como funcionaria? RDB: Sim.
Ha casos de desencarnados que tratamos nas nossas sessoes espiritas. A
maioriadeles continua o processo nos hospitais da espiritualidade. Funciona
pela impregnagdo perispiritual no enfermo de energias dos presentes,
ectoplasma, energias da natureza e auxilio dos mentores espirituais. Nao ¢
infalivel, ndo depende s6 de nds, sobretudo depende da fruta estar madura
para ser colhida. Mas ¢ preciso existir quem possa colhé-la.

P: Quais as terapéuticas médica e espiritual indicada para o caso das
deficiéncias mentais? E para os transtornos mentais? RDB: Depende de
cada tipo. Melhor ¢ associar vérias frentes ou tratamento multidisciplinar
com o espiritual: psicologico, homeopatico, clinico, psiquiatrico,
desobsessdo, tratamento e apoio aos familiares, servigo social de caso e
de grupo com assistente social, educacdo espirita, reunido semanal de
harmonizag¢ao no lar.

P: A terapéutica do passe pode auxiliar no tratamento de cura das
deficiéncias mentais? E no caso dos transtornos mentais? RDB: Sim, a
transfusdo de energias pode auxiliar em qualquer situacdo. Como sempre,
depende de sintonia, ambiente adequado, conhecimento melhor do
problema e dedicacdo.

P: Qual a importancia da convivéncia social para os portadores de
deficiéncias mentais e transtornos mentais (educagao escolar, trabalho,
esporte)? RDB: Aprendizado constante, exercicio constante, renovagao
constante, oportunidade constante.

P: A Casa Espirita poderia evangelizar os portadores de deficiéncia
e/ou transtorno mentais? RDB: Sim, porém, com trabalhos adequados e
especializados.
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Nao por acaso o conceito de educacao do
escritor Coelho Neto coincide com o
proposto por Allan Kardec e os Espiritos
Instrutores; a sabedoria no orar e na
disposicao de mudar-se para mudar as
circunstancias da vida

O primeiro aforismo que comentaremos nesta edigdo ¢ de autoria
do escritor Coelho Neto (1864-1934). Diz ele: E na educacao dos filhos
que se revelam as virtudes dos pais.

Educacao no sentido mais amplo do termo que tanto os Espiritos
Superiores como o codificador Allan Kardec fizeram questao de conceituar
¢ valor, necessidade e virtude fundamental para os espiritas. E o deveriam
ser, a bem da verdade, para todas as pessoas. Infelizmente, ndo ¢ o que
temos visto.

E nao ¢ por obra do acaso ou de uma secreta inspiragdo que Coelho
Neto deixa transparecer a que tipo de educagao ele se refere. O autor de “O
alquimista” era espirita. Em entrevista concedida ao Jornal do Brasil de
07/07/1923 confessou que havia combatido o Espiritismo “com todas as
forgas” por considerar “a mais ridicula supersticao”.

Até que uma noite, perplexo, ouviu a voz da netinha Ester
desencarnada entabular longa conversa com a filha dele, mae da crianca.
Reconheci-lhe a voz, a doce voz... que me fez sorrir e chorar... eram as
referéncias, as alusoes que a pequenina voz do Além fazia a fatos, incidentes
da vida que conosco vivera o corpo...

Desde entao, Coelho Neto ‘converteu-se’ ao Espiritismo. Por isso,
ao se referir a educacdo, certamente ja o fazia naquele sentido mais amplo
mencionado antes por nés. Nao somente a educagdo formal e intelectual,
que vem pelos livros — e hoje ja quase ndao mais devido as novas tecnologias
-, mas a educacao integral e, principalmente, a moral que estd tdo em falta
no mercado.

Estudando “O Livro dos Espiritos” e o “Evangelho Segundo o
Espiritismo”  somos instruidos,em matéria deste assunto, que os pais t€ém
uma responsabilidade enorme em relagdo ao futuro dos espiritos que lhes
foram deixados em maos pelo processo da reencarnagao.

Devem os pais envidar os melhores de seus esforgos para orientar
e conduzir os filhos pelos caminhos das virtudes, combatendo-lhes desde a
mais tenra idade as suas eventuais mas tendéncias.

Também ¢ verdadeiro terem os Espiritos afirmado que nem sempre
os pais logram éxito nesta empreitada por mais que tentem. Ha espiritos
muito rebeldes que ndo aceitam os bons conselhos e exemplos ou que,
quando adultos, dobram-se diante de impulsos ndo controlados e se perdem
na vida, facultando experiéncias causadoras de muitos maleficios para si e
para os outros.

Entdo, via de regra, Coelho Neto esta totalmente correto ao afirmar
que os filhos refletem o comportamento moral dos pais. Espelham aquilo
que viam nos progenitores. Ao menos esta ¢ a tendéncia.

Porém, o que ndo podemos deixar de lamentar ¢ o fato de que muitos
pais, mas muitos mesmo, tém abdicado completamente de ao menos tentar
coibir os desvios de carater e de conduta de seus filhos.

No livro “Admirdavel mundo em que vivemos” (EME, 2017),
dedicamos um capitulo inteiro ao assunto. “Dia das Criangas”, “A educacao
e os pré- adolescentes”; “A segunda geragdo de mal-educados”; “A
educagdo espiritual que privilegia o ser e nao o ter”; “A educagdo integral
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¢ o antidoto perfeito contra a violéncia”.

Sem querer abusar do espaco e da paciéncia dos nossos leitores,
transcrevemos pequenos trechos do topico “A segunda geracao de mal-
educados”.

Estamos na segunda geragdo — ou seria a terceira? — de mal-
educados. Em algum momento destes ultimos 40 ou 50 anos extraviamos
parte de nossa escala de valores... O fato é que o corpo social estd
moralmente doente e precisa urgentemente de medicamentos eficazes para,
ao menos, minimizar os efeitos deletérios. Valores essenciais a vida das
pessoas tém sido corrompidos, heran¢a lamentavel que pais deseducados
e negligentes estdo passando aos filhos...

(...) Precisamos de ética e amor. De tolerancia e respeito aos
direitos alheios. De nos olhar como irmdos apesar da imensa diversidade
familiar. S6 com esta postura responsavel, sabia e fraterna, poderemos nos
orgulhar de estarmos em franco progresso.

A func¢ao da orac¢ao nao é influenciar Deus, mas especialmente
mudar a natureza daquele que ora. Quem falou ou escreveu isso foi o
filosofo e tedlogo dinamarqués Soren Aabye Kierkegaard (1813-1855).
Em principio esta frase pode soar um pouco estranha. De tudo o que
aprendemos na Doutrina Espirita, a oragdo visa, sobretudo, nos colocar em
contato mais direto com o Criador.

No louvor ou no agradecimento ¢ a busca de uma maior
aproximacao, digamos, mais desinteressada. Contudo, na oracdo em que se
pede algo, a esperanga ou fé ¢ de que Deus seja sensibilizado pelo apelo de
suas criaturas, embora, nem sempre seja meritério ou conveniente atender
o solicitado.

Porém, ¢ compreensivel essa nogao do filosofo. Dirlamos mais,
que esta seria a prece de motivagao ideal. Dito em outras palavras, nao
deveriamos pedir que Deus remova as pedras do nosso caminho, mas que
nos dé forgas para nos as removermos.

A partir do momento que alteramos o sentido do nosso pedido,
estamos nos tornando mais receptivos as benesses divinas que jorram
espontanea e naturalmente dos planos mais elevados. Mudando a nossa
maneira de ser e de compreender o mundo e as leis que o regem, incluindo
a existéncia humana, mudamos também as coisas ao nosso redor. Estamos
nos alinhando a vontade do Ser Supremo. Erramos menos e acertamos
mais. E como automaticamente a vida nos d4 aquilo que antes oferecemos
a ela, essa alteragcdo na nossa dindmica interna permite que fiquemos menos
sujeitos ao aleatorio, aos determinismos diversos € imposi¢des das outras
pessoas.

Por falar em mudar, que tal pensarmos um pouquinho na seguinte
frase de autor desconhecido: “Talvez Deus nio mude a situacio. Ele pode
estar usando a situacdo para mudar vocé” . Ela ndo s¢ ratifica a anterior
sobre a necessidade de mudanga interior como, também, encontramos o
fator condicionante citado por nds de passagem, linhas atras.

Necessidade, mérito, conveniéncia naquele momento e
circunstancias para receber o que estamos pedindo. Aquilo que muitas
vezes enxergamos como ruim pode estar revestindo uma expiagdo ou
prova, dificil de digerir, porém, imprescindivel ou, ao menos, bastante 1til,
a nossa evolugao.

Recordando agora o dito popular segundo o qual “ha males que
vém para o bem”. Novamente: ndo € o universo que tem que se adaptar a
voce, mas vocé € que precisa se adaptar ao universo, harmonizar-se com
ele que, em ultima instancia, € o proprio Deus.

Toda experiéncia aparece em nosso caminho por alguma razao
especial sempre visando o nosso despertamento para os valores mais
profundos do ser. Por isso precisamos ser inteligentes o suficiente, sabios,
melhor ainda, para tirar dela o méximo de aprendizado.



