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Uma oracao em tempos de pandemia

Pai de amor e misericérdia! Nestes dias de tanta dor e
sofrimento para toda a humanidade, humildemente e sempre
respeitando a sua vontade, nos imploramos, Deus, para que tenha
piedade de nos.

Ignoramos os motivos reais que determinaram a
pandemia do coronavirus. Sabemos apenas que ndo € por acaso
e também ndo ¢ um castigo de sua parte, pois que vocg, Pai, ¢
supremos amor ¢ bondade e deseja tdo somente a felicidade de
suas criaturas.

Respeitamos a sua vontade e aceitamos a ideia de uma
expiagdo ou provagao coletiva, mas mesmo assim, ndo podemos
deixar de rogar para que possamos nos libertar desse sofrimento
imenso o mais breve possivel.

Envia-nos os seus mensageiros de luz para que nos
consolem, fortalecam-nos a fé, ndo nos deixe morrer a esperanga.
Dé-nos, Pai, a coragem para suportar todas as consequéncias
desta doenca que assola o planeta.

Tende piedade das centenas de milhares de almas que ja
partiram e continuam partindo desta vida. Permiti que as equipes de socorristas da dimensao espiritual possam acolher
a todos esses filhos seus que estio retornando a patria espiritual por conta da enfermidade.

Mas conceda-nos, também, que os bons Espiritos consolem os cora¢des dilacerados pela dor dos entes queridos
que deles estdo sendo separados. Abre-nos, Senhor, a nossa mente a compreensao das ligdes contidas na mensagem que
nos foi enviada por esse virus, convidando-nos a melhorar nossos sentimentos e atitudes.

Abencoa-nos a todos, Pai, € em especial, este solo brasileiro que tanto necessita da sua aten¢ao misericordiosa.
Seja feita a sua vontade e ndo a nossa, Pai, mas continuaremos orando na certeza de que seremos ouvidos e nossas dores
serdo aplacadas. Que assim seja!

integral

Coronavirus:

criacao divina?

O titulo da matéria pode in-
duzir a se pensar que existe uma co-
nexao intrinseca entre os centros de
forca perispirituais e o surgimento
de dores fisicas. Mas a inten¢ao nao
foi esta e, sim, aproveitar as infor-
magdes recolhidas aqui e acola de
cada topico e promover uma apro-
ximagao, visto que o desequilibrio
dos chacras pode causar distirbios
no corpo material. (Palavra dos Es-
piritos e dos espiritas, pag. 4).

Ao considerarmos que o ho-
mem ¢ constituido de um corpo mate-
rial e um espirito que o anima, sendo
o primeiro o veiculo que serve ao se-
gundo e este a verdadeira esséncia do
individuo, ao se falar em educacao,
mediada por terceiros ou adquirida
as proprias expensas, nossa atengao
deve abranger todas as suas facetas,
além da mera instrucdo. Alimentar,
moral, sexual, financeira, politica,
ambiental, s3o algumas delas. (Len-
tes Especiais, pag. 5).

Para os espiritas mais habi-
tuados a reflexdo profunda a respeito
dos problemas humanos, duas ques-
toes tém ocupado suas mentes de um
ano para ca. A pandemia de Covid-19
representa uma expiagao ou provagao
coletiva? Eventualmente, haveria es-
pago também para uma missdo? E a
outra duvida: Deus criou o virus que
provoca essa doenga? Que tal filo-
sofarmos um pouco? (Perguntas &
Respostas, pag. 6).
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Educacao, tarefa para toda a vida

Todos sabemos que uma das grandes preocupacdes de Allan Kardec
sempre foi a educagdo, especialmente porque antes de se dedicar a Doutrina
Espirita j& se notabilizara na area da pedagogia.

Professor e autor de muitos livros e trabalhos sobre o assunto, mais
importancia ele deu ao concluir que a sociedade s6 poderia progredir e se
tornar melhor, menos egoista e viciosa e mais fraterna e solidaria, quando o
espirito encarnado recebesse uma educagdo integral e ndo apenas intelectual.

O texto da pagina 5 que serviu de base para o debate em um dos
recentes programas Didlogo Espirita (canal 5 Claro/NET e YouTube para
quem esta fora de Curitiba), mostra-nos a complexidade deste processo que
se inicia no lar desde os poucos meses de vida do espirito em sua nova
jornada terrestre e avanga com 0s primeiros passos na escola, mas nao tem
data para terminar, prosseguindo por toda a existéncia.

Isso ocorre porque, além de incluir facetas diversas como as
citadas na matéria, muitas delas exclusivas da idade adulta, também elas
e talvez todas as demais, requerem empenho proprio na sua conquista. No
lar podemos adquirir a educacao moral, a religiosa — ndo necessariamente
suficiente para suprir aquela - a alimentar, a sexual ou a financeira.

Das instituigdes de ensino temos a expectativa de ver atendida a
obtengao de boa educagdo no que se refere a instru¢ao formal, conhecimentos
gerais e fundamentais e, posteriormente, especializados e técnicos.

Entretanto, estaremos iludidos se acharmos que isso sera suficiente
para nos tornar pessoas bem educadas equilibradamente em todas as areas.
Por isso é melhor falarmos em autoeduca¢do, um trabalho de construcao
de si mesmos. E de nossa responsabilidade, pelo uso inteligente do livre-
arbitrio movido pela vontade, buscarmos o aperfeicoamento no modo de ser
¢ agir.

Estar educado ¢ estar preparado para enfrentar os desafios impostos
pela reencarnagdo em todos os setores da vida tanto nas relacdes consigo
mesmo como com as outras pessoas. Educar-se ¢ um processo continuo que
tem por meta errar cada vez menos e acertar cada vez mais.

Educar ¢ buscar o burilamento de carater e de sentimentos de tal
maneira que nos tornemos cada vez mais aptos a compreender o mundo
material em que nos encontramos, porém, plenamente conscientes das
implicacdes que tudo isto acarreta em nossa esséncia espiritual.

Nao ha um s6 pensamento, sentimento ou ato que nao tenha
reflexos em nossa intimidade mais profunda. O sofrimento, ensinam-nos
os Espiritos, ¢ inerente a condi¢cao de imperfeigdo. Portanto, se aspiramos
ser felizes desde o aqui e agora, mas, principalmente, amanha e no Além,
¢ absolutamente necessario investirmos na educagdo ampla que conduz a
perfeicdo, tanto de quem estiver sob a nossa dependéncia orientativa como,
sobretudo, de nds mesmos.

No imenso oceano das experiéncias humanas, educar ¢ preciso.
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Vocé Sabia? — 1

Sobre Moisés.

Segundo Richard Simonetti (“Duvidas e impertinéncias”), teriam
sido 613 os mandamentos de Moisés e ndo apenas dez: 248 positivos (fazer)
e 365 negativos (ndo fazer). “Moisés falou para um povo e para uma época;
Jesus falou para a Humanidade de todos os tempos”, afirma o escritor.

Por outro lado e até por isso mesmo, a imagem do legislador
hebreu que Simonetti revela ndo ¢ das mais agradaveis. Ele teria ordenado
a chacina de 23.000 ou 3.000 (conforme tradugdes) homens pela espada e
também em Numeros, cap. 25, por coabitacao 24.000 homens foram mortos
(Numeros 4, 5, 9) e cap. 31 vs. 1 a 24 em guerra mataram-se os homens
e foram roubadas as mulheres, criangas e seus bens ¢ entdo as criancas
masculinas e as mulheres que tivessem deitado com homens; Moisés logo
apos receber as tabuas da lei, quebrou-as (Exodo 32:19) e as infringiu com
a matanca (Exodo, vs 25 a 28); quando jovem, assassinou um egipcio.

Matéria do “Jornal Espirita”, de novembro/1991, lembra a proibi¢ao
das comunicagdes com os espiritos para evitar o mercantilismo e coisas
terra a terra, mas permitia comunicacdes com Jeovah (deidade tribal).
Também Eldad e Medad, ao seu tempo, exerciam a mediunidade. Varias
(17) determinagdes de Moisés nao foram ou sao cumpridas. Entao, por que
s6 a proibicao da mediunidade deveria, como pretendem alguns?

Ja na “Revista Internacional de Espiritismo”, abril/1991, ha a
mengao de que Moisés teve iniciagao nos mistérios de Isis quando o povo
judeu estava no Egito. E no livro “No Invisivel”, Léon Denis enumera as
suas faculdades mediunicas: vidente, audiente, escrevente, inspirado.

No livro “Obsessao e transtornos mentais”, de Célio Allan Kardec
de Oliveira, consta que Moisés também levitava, operava transportes,
produzia em si e curava chagas e gerava fogo em torno de si.

EXPEDIENTE
Jornal COMUNICAGAO ESPIRITA

Orgao de divulgagdo da Associagédo de Divulgadores
do Espiritismo do Estado do Parana (ADE-PR)

ADE - PR

Editor
Wilson Czerski

Diagramador
Mariana Ferreira

Jornalista
Responsavel
Ricardo A. Dias
DRT-PR 5504

Revisor
Vitor de Souza Ramos

Endereco para Correspondéncia
Rua Joao Soares Barcelos, 2715/ B-6
Boqueirao, Curitiba - PR
81670-080

Tiragem desta Edicéo
600 exemplares

r ™
Assinatura anual: R$ 20,00. Depdésito Bco.
Brasil Ag. 2823-1 c/c 205.755-7
CNPJ: 01.470.216.0001-83. Informacdes
pelo e-mail: adepr@adepr.org.br




% Q. Comunica A¢ao Espirita
o

ADE - PR

Autorretrato

Estavamos nos meses de setembro e outubro de 2010 e o nimero da
edicdo deste jornal era o 81. A principal matéria de entdo foi uma entrevista
exclusiva com o escritor Richard Simonetti, desencarnado em 2018. Outros
destaques, como veremos a seguir, foram a resenha do livro “Reencarnagdo
no Brasil”, de Herminio Correa de Miranda, noticias do 7° Encontro Estadual
de Comunicagao Social Espirita realizado em Curitiba, a repercussao do
filme Nosso Lar no cinema e a publica¢ao de artigos elaborados pela ADE-
PR em jornais de bairro da capital paranaense.

Aliés, este foi o tema do nosso Editorial naquela ocasido que,
primeiro, fez um retrospecto desse tipo de atividade, iniciada ainda antes
da criacdo da ADE-PR, mas através da representacao estadual da Abrajee —
Associagao Brasileira de Jornalistas e Escritores Espiritas.

Os artigos foram publicados semanalmente no maior jornal do
Parand, a Gazeta do Povo, no periodo de abril de 1991 a dezembro de 1993.
Mais tarde, a partir de janeiro de 2005, agora sim, ja pela ADE-PR que havia
sido fundada em 1995, os artigos passaram a ser publicados pelo Estado
do Parana e se prolongaram até setembro do ano seguinte. E, entdo, novas
publicagdes agora surgiam no Jornal do Comércio Hauer € no Metropole,
de Sao José dos Pinhais.

Na pagina 3 trouxemos algumas curiosidades sobre os bastidores
do filme Nosso Lar e detalhes de outros dois cujos langamentos estavam
previstos para aquele mesmo ano: As mdes de Chico e O filme dos Espiritos.

Na secdo “Livros que eu recomendo”, a pagina 5, tratamos do livro
“Reencarnagdo no Brasil”, do pesquisador espirita Hernani Guimaraes
Andrade. Em destaque, no boxe, assinalamos: Foram 11 meses e oito dias
entre a desencarnacdo e seu retorno como Fernando. A reencarnacdo inicia-
se na concepgdo e aquele espirito ficou na erraticidade ou desencarnado
apenas 68 dias. O trecho referia-se a um dos oito casos relatados no livro,
minuciosamente analisados pelo autor.

Passados mais de dez anos da publicagdo da matéria e 18 do livro,
continuamos convictos de que se trata de uma obra extraordindria e que
nao pode, em hipotese alguma, deixar de ser lida por todos os espiritas,
simplesmente por envolver um dos principios basicos da Doutrina Espirita
com enfoque eminentemente cientifico.

Ndo consigo ver Espiritos
congelados em laboratorio
e sem eles o embrido é ape-
nas uma promessa de vida
que se consolida quando é
implantado no utero...Mas
temos a opinido dos espi-
ritas, ndo um principio
doutrindrio.

E entdo chegamos as paginas centrais com a entrevista de Richard
Simonetti, a época com 49 livros publicados, sendo que o maior sucesso
estava sendo “Quem tem medo da morte”, com 250 mil exemplares
comercializados.

Das 15 perguntas formuladas, extraimos as frases que se seguem.
Ndo podemos instituir um index que a Igreja Catolica levou séculos para
abolir... Admito por “n” razoes que possa ser (Chico Xavier a reencarnacao
de Allan Kardec, polémica da época no Movimento Espirita Brasileiro),

mas ndo brigo por isso... Nao posso dizer nada sobre a Apometria (outra
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polémica), porquanto ndo a estudei. Quanto a TVP ¢ um recurso muito
eficiente para ajudar as pessoas que experimentam traumas relacionados
com vidas anteriores...

Sobre eventos tragicos provocados pelo homem como ataques
terroristas, as bombas atomicas, o naufragio do Titanic, assim ele se
expressou: Se o mal produzido pelo homem... é obra de Deus, deveremos
eximir os responsaveis. Teriam agido como intermediarios divinos, o que é
um absurdo.

Mais a frente: Ndo consigo ver Espiritos congelados em laboratdrio
e sem eles o embrido é apenas uma promessa de vida que se consolida
quando é implantado no utero... Mas temos a opinido dos espiritas, ndo um
principio doutrinario.

Na pagina 8, noticiamos a realiza¢do do 7° Encontro Estadual de
Comunicagao Social Espirita, em agosto daquele ano, nas dependéncias da
Federagao Espirita do Parana e sob coordenagdo de Merhi Seba.

Abaixo desse texto, dois outros: a estreia de novos programas na
Rédio WEB de Campinas e “A escolha de nossas companhias espirituais”,
assinado pelo nosso editor, Wilson Czerski. Deste ultimo recortamos o
primeiro paragrafo: Conhecido palestrante disse certa vez que em matéria
de companhias espirituais, poderiamos adaptar perfeitamente o dito
popular de que “Diga-me com quem andas e dir-te-ei quem és” por “Diga-
me no que pensas e dir-te-ei com quem andas”.

Na pagina 10, noticias sobre a veiculagdo de matérias relacionadas
ao Espiritismo na imprensa leiga: “O Espiritismo na TV... E nas revistas”
(Superinteressante e Veja).

Na pagina seguinte, na se¢ao “Divulgar com Eficiéncia” trouxemos
a ultima parte do topico “Livraria espirita”, com base no “Manual sobre
Livraria Espirita”, da Editora Petit.

Fechando a edicdo, pagina 12, quatro assuntos. Um deles foi a
palestra de Wilson Czerski na S.E Os Mensageiros da Paz, seguida por uma
sessao de autografos do livro “Espiritismo, uma visdo panoramica”. Na nota
seguinte foram mencionados os 10 anos do site da ADE-PR (www.adepr.
org.br). Depois, a divulgacdo do programa de Tv “Vida e Valores” com o
orador Raul Teixeira e sob auspicios da FEP.

E, finalmente, o texto “Dialogos entre atrizes daqui e do Além”.
Uma delas, Tori Spelling (da série de TV Barrados no Baile) disse que o
espirito de Farrah Fawcett (de As panteras), de quem era amiga em vida,
através do médium John O’Neal, pediu que ela transmitisse um importante
recado a familia. Segundo Tori, a mensagem continha muitas informagoes
especificas que comprovariam a sua autenticidade.
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As dores e os chacras

Na realidade o titulo acima serd desdobrado em dois topicos distin-
tos e junta-los justifica-se pelo impulso que temos de associa-las, as dores,
as disfuncdes dos chacras ou centros energéticos. Comecemos por elas, en-
tao. Recortamos daqui e acolé alguns apontamentos trazidos pela espiritua-
lidade. Vamos a elas.

O que se segue ¢ de Léon Denis[1]. A dor fisica, explica ele, ¢ sen-
sacdo; a dor moral é sentimento. Pela dor nos libertamos dos vicios, da
ignorancia, do passado delituoso, dos efeitos infelizes da inferioridade da
carne. Sem a reforma, a elevagdo nao se da espontaneamente, ¢ a dor que se
encarrega de despertar o mundo intimo.

Sobre as dores fisicas, isto €, do espirito encarnado, o Codificador[2]
leciona que € quase sempre voluntario como complemento expiatdrio, mas
o espiritual ¢ imposto. Mas o primeiro serve, também, para a reparacao no
mesmo tipo de falha, por exemplo, de atos praticados contra os semelhantes
e, ainda, como exercicio da caridade.

Através de André Luiz ficamos sabendo sobre a existéncia de trés
tipos de dor|[3]: dor-expiagdo, dor-evolucao e dor-auxilio. Sobre esse tipo
menos explorado nos estudos espiritas destacamos dois casos citados pelo
mesmo reporter do Além servindo-se da mediunidade de Chico Xavier.

Ele narra que determinado espirito reencarnaria com uma perna de-
feituosa como medida preventiva e sem relag@o direta com as vidas passadas
nas quais o equivoco foi o excesso de vaidade e o proprio espirito diz “a
perna doente me auxiliard com boas preocupagdes”. Ele ndo usara indevida-
mente a perna para o cometimento de qualquer falta como apressadamente
alguém poderia concluir interpretando de forma linear a lei de causa e efeito.

O segundo caso[4] envolve um pai de familia alcoodlatra em conu-
bio espiritual com entidades vampirizadoras. Apos tentativas de ajuda para
aconselhamento e assisténcia indireta, para evitar queda maior e graves con-
sequéncias, um espirito aplicou passes ao longo da espinha dorsal e depois
no coracao do encarnado durante varios minutos quando ele teve uma pa-
rada. Foi hospitalizado, mas, conforme Calderaro “por algum tempo... sera
amparado pela enfermidade. Conhecera a prisdo, no leito, durante alguns
meses a fim de que se ndo apodre¢a num hospicio... serd portador de nevro-
se cardiaca por dois ou trés meses”.

O mesmo Waldehyr transcreve (do livro “A¢ao e Reacao”, p. 255-
6): “pela intercessdo de amigos devotados a nossa felicidade e a nossa
vitoria, recebemos a béngdo de prolongadas e dolorosas enfermidades no
envoltorio fisico, seja para evitar-nos a queda no abismo da criminalida-
de, seja, mais frequentemente, para o servi¢o preparatorio da desencarna-
¢do... “constituem, por vezes, dores-auxilio, para que a alma se recupere
de certos enganos em que haja incorrido na existéncia do corpo denso,
habilitando-se, através de longas reflexoes e benéficas disciplinas, para o
ingresso respeitavel na Vida Espiritual”.

Palavra dos Espiritos e dos espiritas

H4 quem os tome como sin6nimos,
chacras e centros de for¢a e em correspondéncias
a algumas regides do corpo fisico com
entroncamento nervoso, os plexos nervosos.

Vejamos agora alguns apontamentos
retirados de uma tnica obra [7]. Os yogis que se
enterram vivos conservam a vida pela ativagao
do chacra laringeo que controla a fome e a sede.
Os chacras tanto podem transformar energia
mento-espiritual em fisica como o inverso.

Segundo Jung, o centro corondrio leva ao nirvana; o fundamental
ou basico estaria relacionado aos instintos € o umbilical ou esplénico, as
emogdes. Para alguns, conforme seja homem ou mulher, muda o sentido
do movimento dos chacras. Também ndo ha consenso quanto as cores de
cada um deles.

Haveria também um determinado ntimero de ‘pétalas’ para cada cha-
cra. Assim, no genésico seriam seis, no gastrico dez e no coronario 1.000.

Os chacras e os nadis (canais por onde circularia a energia vital)
podem ser observados por aparelhos como os de Hiroshi Motoyama.

José de Ribamar Tourinho afirma que entidades “errantes” conec-
tam-se ao médium pelo esplénico e o realinhamento de chacras desco-
necta pelo menos por 48 horas. Foram observadas variagdes elétricas em
chacras estimulados.

A respeito, André Luiz[8] esclarece que o centro cerebral comanda
o sistema enddcrino referente aos poderes psiquicos. Ja Nubor Facure[9]
ensina que o centro cerebral estaria ligado ao sistema dopaminérgico; o
coronario ao sistema endocrino-pineal e ao eixo hipotalamo-hipofisico.

Finalmente, Jaider Rodrigues Paulo[10] entende que os distlr-
bios da mente afetam os centros corondrio e frontal; se for no corpo astral
(emocional), repercute no gastrico e no frontal.
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Os diversos tipos de
educacao e autoeducacao

O vocabulo ‘educa¢ao’ vem de educare era
um verbo latino usado no sentido de “criar” (uma
crianga), nutrir, fazer crescer. Na lingua portugue-
sa, etimologicamente falando, educacdo vem do
verbo educar e significa “trazer a luz a ideia” ou,
filosoficamente, fazer a crianga passar da poténcia
ao ato, da virtualidade a realidade.

Podemos dizer que ‘educar’ esta ligado a
educere, verbo composto do prefixo ex (fora) mais ducere (conduzir, levar)
e significa literalmente ‘conduzir para fora’, ou seja, preparar o individuo
para o mundo.

Se perguntarmos se educacdo ¢ instrucdo, a resposta mais correta
seria ‘sim’, mas nao so. A instru¢ao ou mera transmissao formal de conhe-
cimentos representa somente uma parte da educacao que ¢ uma area do
desenvolvimento humano muito mais ampla e complexa. No maximo, a
instrugdo, além de nos proporcionar maiores chances de obter sucesso pro-
fissional e, consequentemente, socioecondmico, pode nos conduzir a um
mergulho mais profundo nos oceanos da cultura.

Educagao ¢ ter boas maneiras? Naturalmente que aqui a resposta ¢
‘ndo’, pois, possuir boas maneiras significa somente agir com polidez no trato
interpessoal e atitudes refinadas em locais publicos. Entretanto, ha muitas
pessoas instruidas e de fino trato que, todavia, quando as circunstancias
permitem ou longe das vistas humanas, desrespeitam até as regras morais
mais elementares.

Podemos também indagar se ¢ valida a chamada educacio religiosa
e, em se considerarmos o Espiritismo como sendo uma destas vertentes, a
condi¢do de espirita, automaticamente, contribuiria para a educagao geral
do individuo. Ou seria melhor falarmos em termos de educag¢ao moral?

Certamente que a Doutrina Espirita se constitui numa fonte
abundante de conhecimentos capazes de libertar o ser humano da ignorancia
permitindo-lhe aprender a distinguir o certo do errado. Porém, cabe lembrar
que, por si s0, a teoria guarda grande distancia da aplicagdo pratica.

Tudo o que se relaciona a vida material também afeta o espirito,
logo tem a ver com o Espiritismo e a Educagdo Espirita. Tudo o que afetar
0 corpo para o mal, mas também para o Bem, repercute sobre o espirito e ¢
de sua responsabilidade.

O estresse e outras enfermidades, a exposi¢do desnecessaria a riscos
de acidentes, preocupagdes, problemas, escassez de recursos, tudo compro-
mete o bem-estar, gera obstaculos a felicidade, logo atrapalham o espirito.

A falta de uma educagao alimentar e fisica — quem ndo lembra das
aulas de Educacgao Fisica? - a obesidade, enfermidades como a diabetes,
hipertensao e outras dificultardo que a reencarnacdo seja bem aproveitada.

E quanto a educacao financeira? Nesse caso, mais uma vez, pode-
mos elencar inimeras consequéncias negativas que repercutirdo na intimi-
dade do ser e que, por isso mesmo, deveriam merecer cuidados especiais
da nossa parte e dos proprios educadores a fim de que estivéssemos aptos a
gerenciar adequadamente este importante aspecto da vida material. Abor-
recimentos, preocupacdes, comprometimento da saude, o ndo atendimento
das necessidades basicas, conflitos familiares, dificuldades na velhice sdao
alguns dos problemas comuns gerados pela imprevidéncia e desorganiza-
¢do pessoal de gastos.

E a educacdo politica? O processo pelo qual o individuo torna-se
apto a contribuir positivamente na escolha e posterior acompanhamento da
atuacdo de seus representes publicos requer nao so a busca de informagdes
a respeito deles, mas a compreensdo de aspectos gerais que envolvem a
Politica.

Grande parte do nosso destino esta nas maos dos governantes. E
ndo sera so na hora do voto que devemos estar atentos, mas adquirir conhe-
cimento prévio para saber, por exemplo, se posicionar diante de conceitos
e valores defendidos pelas diferentes correntes politicas porque estes posi-
cionamentos influenciam outras pessoas. As nossas acdes causam reagoes
nos outros que, por sua vez, reagem sobre nos e toda a sociedade. E se isso
tudo influencia a nossa vida e a sociedade, importa e muito ao espirito.

O que dizer da educagdo no transito? Acidentes, aborrecimentos,
recursos prejudicados que depois faltardo para outras necessidades, conse-
quéncias morais por eventuais prejuizos fisicos aos outros, isso ndo com-
promete a paz do espirito, ndo sdo causas de efeitos diversos que teremos a
lamentar?

Nao ¢ diferente com a educagdo civica. A nossa grande familia ¢
a humana, mas devemos ter amor a Patria, apreciar, preservar e difundir
nossa cultura, valores, nossas belezas naturais, os simbolos nacionais €
que ja ndo tém sido respeitados como outrora. Afinal, esse ¢ o pais no
qual renascemos, provavelmente por escolha propria e com o qual temos
compromissos e responsabilidades.

Nao podemos deixar de mencionar um outro tipo de educacao
dos mais importantes que ¢ a educagdo ambiental. Em decorréncia de seu
abuso, da falta de zelo e responsabilidade, ndo s6 o nosso pais como o
mundo inteiro sofre com a polui¢do de rios e mares, devastagdes florestais.

E se isso parece fora do alcance dos nossos cuidados, lembremos
das coisas mais proximas como o ar das cidades, o lixo nas ruas e nos
corregos, o desleixo nas praias. Ora, se isso ndo tem a ver com o espirito,
nao sabemos mais o que teria a ver.

E podemos finalizar com a importantissima educagao emocional e
dos sentimentos. Aqui, por tdo 6bvia, vamos nos dispensar de tecer maiores
comentarios.

Enfim, como reza o dito popular, Quando a cabega ndo ajuda, o
corpo padece. Cabeca, aqui, entendida como pensamento, a mente e, sim,
0 espirito.

Deixaremos de fazer muita coisa que poderiamos
e deveriamos fazer.
Seguindo a mesma esteira de raciocinio,

AUTO PE(_}AS FAMA

podemos dizer que a educagdo sexual — ou a falta
dela - também tem a ver com o Espiritismo. As
relacdes afetivas, casamento, separagdo, ciume,
crimes, promiscuidade, prostitui¢do, pedofilia.
Todas estas situagdes comportamentais dizem
respeito ao corpo fisico, mas envolvem emogoes,
sentimentos, pensamentos, atitudes com reflexos
diretos no espirito.

Vendas: Nilo (41) 3349-3637/ 8401-1956
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Perguntas & Respostas

Wilson Czerski

Temos sido perguntados seguidamente sobre a pandemia do corona-
virus. Talvez as duas indaga¢des mais frequentes sejam sobre se ela represen-
ta uma expiagdo ou provacao coletiva e a segunda se o virus ¢ obra divina.

Vamos comegar por esta ultima, lembrando que se muitas duvidas
ainda assaltam a ci€ncia, com mais razao, devemos usar de total prudéncia
ao tratar do assunto do ponto de vista filos6fico ou mesmo religioso.

Certamente s6 essa duvida j4 comportaria muitas reflexdes e
discussoes, demandando tempo e espaco ndo disponiveis no momento.
Porém, alguns conceitos e suposi¢des podem contribuir para sinalizar um
caminho que equacione a questdo. Sendo, vejamos.

Entendemos que Deus € o criador de tudo o que existe, todavia, ndo
podemos tomar essa concepgao no sentido literal como forma absoluta da
verdade. Deus criou os astros, os principios material e espiritual e determinou
leis que regem todas as elaborag¢des originadas destes principios, leis fisicas e
naturais, ou morais, conforme vemos em “O Livro dos Espiritos”.

Através de uma delas, a lei de progresso, surgem todos os tipos de vida
bioldgica no topo da qual situa-se o ser humano e este, pela sua inteligéncia e
livre-arbitrio, torna-se cocriador de muitas obras que temos diante dos olhos
no planeta em que vivemos e, qui¢a, em outros tantos mais.

Deus ndo cria edificios, automoveis, produtos agricolas transgénicos nem
animais clonados. Isso se d4 tdo somente pela acdo humana, embora com a
permissao dele. Talvez seja o caso do coronavirus.

Até agora, passado um ano e meio dos primeiros casos no mundo,
sua origem continua envolta em nebulosas especulacdes. Que comegou na
provincia de Hubei na cidade de Wuhan, na China, isso todos sabemos.
Contudo, se o inicio de sua disseminagdo foi a partir de feiras livres de
animais silvestres vivos destinados ao consumo humano, comuns na regiao,
passando dai aos humanos, ou se foi “fabricado” em laboratdrio e com quais
intengdes, pensamos que tal jamais sera sabido com certeza.

Uma inspeg¢ao constituida por especialistas da Organizagcdo Mundial
da Saude, foi, finalmente, autorizada a entrar no pais no inicio de fevereiro
deste ano e visitar hospitais onde se registraram os primeiros casos da doenga
e o instituto de virologia local.

E de se perguntar que tipo de resultado poderia ser obtido nessas
circunstancias, mais de um ano depois do inicio do aparecimento do virus
e com a comitiva sempre vigiada pelas autoridades chinesas e com varios
locais que foram interditados a visita.

Entdo, concluindo a primeira resposta, ndo faz sentido afirmar-se
que Deus criou o coronavirus, responsavel pela desencarnagao de 2.816.938
pessoas até o dia 31 de margo. Ele ¢ fruto das for¢as da natureza, na hipotese
mais palatavel, ou da propria vontade humana, saindo dos laboratdrios
intencionalmente ou ndo, abrindo-se assim a possibilidade de acidente
por negligéncia, ou com propoésitos que seriam dos mais tenebrosos e que,
segundo muitos, ndo passaria de teoria conspiratoria e inadmissivel.

Agora nos debrucemos sobre a primeira pergunta. Ainda que
tenha contado somente com a permissao — mas nao imposi¢ao — de Deus,
a pandemia estaria atendendo algum propdsito de cumprimento da lei de
justica divina?

Em outras palavras, se ndo chega a ser um castigo, pois que a
Doutrina Espirita ndo encampa tal possibilidade de a¢ao por parte de um Ser
absolutamente perfeito e bom, poderia caracterizar, a0 menos, uma expiacao
coletiva?

Respondemos que, no nosso modesto modo de ver as coisas, a
pandemia tem-se revelado como um poderoso instrumento nao s6 expiatorio,
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mas também provacional e, em certo grau, at¢ mesmo com nuances
missionarias.

Necessario compreender que quando falamos em expiagdo ou
provacdo coletiva, ndo estamos falando da totalidade dos individuos e nem
que isso signifique que todas as pessoas atingidas por um flagelo qualquer
estejam na mesma situagao.

A lei de Causa e Efeito aciona seus mecanismos de diferentes ma-
neiras € ndo de forma padronizada para todos os casos e todas as pessoas.
As vezes, pode alcancar grupos de pessoas que participaram juntas de uma
infragdo grave a lei de Deus e, por conseguinte, também quitam seus débitos
em um mesmo evento.

Porém, provavelmente, na maioria dos casos, ndo € isso o que suce-
de, especialmente quando nos deparamos com uma catastrofe de dimensdes
globais como essa pandemia. Cada um trilha seu proprio caminho indivi-
dual de erros e acertos e constréi um conjunto de consequéncias que nao
guardam necessariamente semelhanca alguma com o do vizinho ao lado.

As causas que podem levar uma pessoa a passar por algumas ou
todas as fases da doenga sdo diversas e bem particularizadas. Da infeccao,
aos sintomas leves e destes aos de maior gravidade e, por fim, para tantos, até
0 Obito — e estamos conjecturando aqui que todos estivessem em processo
expiatdrio — seriam efeitos resultantes de atos eventualmente até similares,
porém, mais logico pensar-se em somatodrios de experiéncias bem distintas.

Entretanto, dissemos que a pandemia também poderia caracterizar
uma provagao coletiva. E, pessoalmente, arrisco-me a dizer que, além de
ser simultanea a expiagdo, esta deve prevalecer em relacdo ao nimero de
pessoas atingidas. Mas, ainda que assim nao fosse, dificil imaginar que
todas as vitimas do coronavirus estejam pagando com a vida por terem
tirado a vida de alguém em alguma reencarnagdo passada ou espalhado
veneno no ar. Parece-nos franco exagero esse tipo de raciocinio.

Porém, que estd sendo um teste dos mais dificeis para todos nos,
disso ndo ha nenhuma duvida. Parece haver com esse virus uma inten¢ao
que nos escapa a observacao mais apressada. Primeiro ele era mais letal
para os idosos e individuos com comorbidades. Aproveitava-se, pois, de
vulnerabilidades ja existentes.

Mas, de repente, ele demonstrou ser “inteligente”, reinventou-se e
agora passou a alcancar também os mais jovens e com for¢a redobrada. Ele
j& ndo escolhe suas vitimas por idade ou condi¢des gerais de saude, mas
ataca indiscriminadamente e todos estdo ameacados ¢ sofrem. E muitos
morrem.

Mais apropriado, entdo, falarmos em provacao coletiva. Cabe-nos
agir com prudéncia para tentar dribla-lo ou vencé-lo mediante a paciéncia,
fé e coragem, além dos cuidados médicos preventivos, incluindo a vacinacao
quando disponivel e aprendermos com as li¢oes que ela, a Covid-19 estd nos
proporcionando.

Para fechar, como ndo admitir que para algumas pessoas, entre as
quais despontam os profissionais da saude, essa enfermidade ndo possua
algum contetido missionario? Estdao fazendo muito mais do que poderia
deles se esperar e talvez tivessem programado ao escolher tais atividades
como ramo de trabalho.

Constituem para eles uma provacao? Sim, também, mas hd um
fundo especial de dedicagao extra, de devotamento para cuidar do proximo.
Outros exemplos t€ém surgido de todos os lados em que pessoas de diversas
maneiras destacam-se ao buscar desenvolver agoes em beneficio alheio.

Concluindo, na maioria das pessoas temos mescla de expiacdes e
provacdes concomitantes. Para alguns outros talvez estejamos diante de
provas e missoes. Ou até as trés situagdes juntas.



L\Q. Comunica A¢ao Espirita
<
Ag!R

Hoje escreveremos a respeito de uma figura bastante
citada em obras espiritas, sem, contudo, que ele em momen-
to algum tivesse se considerado espirita. Foi, sim, um gran-
de estudioso dos fendmenos espiritas, especialmente, os de
efeitos fisicos.

Faz parte daquela galeria composta por vultos
eminentes que deram sua valiosa contribuicdo a ciéncia
espirita como Ernesto Bozzano, Gabriel Delanne, Cesar
Lombroso, Arthur Conan Doyle, Charles Richet, Myers e
tantos outros.

Estamos nos referindo ao russo Alexander
Aksakoff, nascido a 27 de maio de 1832 ¢ desencarnado em
04 de janeiro de 1903, em Sao Petersburgo. Foi diplomata,
professor, jornalista, tradutor, editor. Foi conselheiro
privado do imperador Alexandre III.

Lecionou na Academia de Leipzig, fundou e dirigiu
a revista Revue du Médium, em 1873. No ano seguinte,
fundou outra revista, a Psychische Studien, na Alemanha. Ainda nessa area,
anos mais tarde, em 1891, langou em Moscou a revista de estudos psiquicos
Rebus, a primeira do seu género na Russia.

Em 1955, Aksakof iniciou a tradug@o para o russo das obras de Allan
Kardec. Formou em seu pais a primeira comissao de cientistas para estudar
exclusivamente os fendmenos espiritas. Para tanto, trouxe da Franga e da
Inglaterra alguns médiuns famosos da época que ali foram experimentados
em suas faculdades.

A conclusdo da comissdo foi desfavoravel, mas Aksakof nio se
deixou abalar e prosseguiu em suas pesquisas. Colaborou com William
Crookes nas experiéncias e observagoes das materializagcdes de Katie King
através da médium Florence Cook.

Da comissao constituida em Mildo, em 1891, para estudar a
mediunidade de Eusipia Paladino, resultou a sua obra mais conhecida,
“Animismo e Espiritismo”, publicada em 1890. Da mesma forma, do estudo
dos fendmenos produzidos pela médium Elizabeth D’Esperance, a quem
acompanhou por mais de 20 anos, por assim dizer, nasceu outra obra sua,
“Um caso de Desmaterializagao”.

Sobre as sessdes com Eusépia, encontramos| 1] no suplemento do jor-
nal L'ltalia, de 18/11/1892, relatorios das 17 reunides na casa do Dr. Finzi
assinados por Lombroso, Richet, William Crookes e ele, Alexander Aksakof.

A parceria entre ele e D’Esperance, estudada em Gotemburgo,
rendeu outro livro, desta vez assinado pela propria médium e prefaciado
pelo estudioso russo. Trata-se de “No pais das Sombras”.

Ali consta o relato de que a médium certa vez recebeu uma carta
de um homem que iria se suicidar, mas um artigo do espirito Stafford,
psicografado por ela e publicado por Aksakof, impediu.

De outra feita[2], Aksakoff testemunhou a desmaterializagdo parcial
do corpo de D’ Esperance. Sempre atento a todos os detalhes, ele relatou que,
as vezes, ha desmaterializacdo total do médium para a materializagdo de um
espirito, porém, também, o que poderia parecer um simples truque, o proprio
médium aparecia fora do gabinete a despeito de cordas, etc. que o prendiam.

Alberto De Rochas[3] conta que Aksakof, tendo D’ Esperance como
vidente, esta descreveu o que ocorria com outra médium que exteriorizou o
corpo astral por sua propria vontade.

Para Aksakof[4], durante os fenomenos de materializagdo, o corpo
da médium se resumia, nestes momentos, a um simulacro, s6 faltando ele
para completar a médium no corpo materializado. Mas, entdo, como expli-
car a outra personalidade? Na verdade, o duplo da médium (corpo vital e/
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ou perispirito) ¢ que se desdobra, ainda que, as vezes, as
expensas da desmaterializagdo parcial do corpo mediuni-
co. D’ Esperance sentia a exterioriza¢ao, mas ndo perdia a
consciéncia do corpo.

O sabio russo classificou as comunicagdes em
1- animicas (desdobramentos, clarividéncia, telecinesia,
psicometria, telepatia, sonambulismo); 2- fendomenos ani-
mico-meditnicos (comunicacao de pessoas vivas) e 3- es-
piritas.

Em “Animismo e Espiritismo”[5], ele narra o caso da
professora Emilie Segée que foi vista por 42 alunas, outras
professoras e funcionarios da escola, varias vezes, com seu
duplo. A vitalidade deste diminuia a do corpo fisico e vice-
versa. Um mais nitido e outro mais lento. Em 16 anos, tivera
19 empregos perdidos pelos mesmos motivos. Duas alunas
experimentaram certa consisténcia no duplo (como uma
musselina ou crepe).

Aksakof fez pesquisas sobre telepatia na Sociedade de Pesquisas
Psiquicas que ndo convenceram, a época, a massa. Em outra oportunidade,
fotografou o espirito de Abdullah e John King (pai de Kate, sua filha).

Em 1884, ele, entdo diretor do Psychische Studien, convidou Charles
Richet para conhecer os fendmenos. Mais tarde, em Mildo, estiveram
juntos na comissdo formada parta estudar Eusépia Paladino, junto com
Lombroso.

Bom recordar aqui que os fendomenos de materializagdes foram
estudados por diversos cientistas. Aksakof foi um deles. Paul Gibier,
Richet, Ochorowcz, Notzing, Lombroso, Myers, De Rochas, Bozzano,
Geley foram outros. No lado dos médiuns podemos citar Douglas Home,
Eusapia, D’ Esperance, Willian Eglinton, Franek Kluski e Jean Guzin
(poloneses), Eva Carriére (argelina), Rudi Schneider (austriaco) e Einar
Nielsen (dinamarqués).

Léon Denis [6] conta que certas visdes eram materializacdes
parciais que vinham antes das fotografias que as confirmavam. Os espiritos
nao eram conhecidos dos médiuns, mas reconhecidos por outros presentes
(por detalhes de roupas, etc), mas com Aksakof ocorriam também na
auséncia de quaisquer conhecidos.

O sabio russo obteve numa mesma fotografia a imagem do médium
Eglinton e do espirito. Ele também teria comprovado que se podia fotografar
no escuro.

De outra vez, Aksakof[7], em companhia do Dr. Mouck, observou
um s6 médium e quatro espiritos materializados (dois homens e duas
mulheres); os cinco visiveis simultaneamente.

Referéncias:
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ou tomavamos conhecimento de que uma ou mais UREs também haviam
trocado seu presidente, encaminhavamos este tipo de solicitacdo a Secretaria
do 6rgao maior e sempre fomos atendidos.

Desta vez, porém, para nossa surpresa, a solicitacdo enviada em 03
de dezembro do ano passado e s6 respondida em 18 de janeiro, foi negada
sob alegacdo de que a implementacdo da Lei Geral de Protegdo de Dados
(LGPD), n° 13.709, ndo permite a divulgagdo desse tipo de informagdes, de-
vendo as mesmas permanecer restritas aos 6rgaos internos da instituigao.
Diante de tal resposta, ainda insistimos em contato subsequente, lamentando
a decisdo e ponderando que, entdo, poderia nos ser fornecido somente a iden-
tificagdo da URE e respectivo enderego de sua sede, sem nominar o respon-
savel. Como resposta obtivemos somente o siléncio.

Em funcdo disso, a partir da edicdo 143, bimestre janeiro-fevereiro
deste ano, deixamos de enviar o nosso Comunica A¢do Espirita para os
novos presidentes de UREs e s6 poderemos manter a cortesia para aqueles
que foram reeleitos, pois que destes, dispomos de seus nomes e enderegos em
nossa listagem de remessa. Ao chegarem ao final de seus mandatos, auto-
maticamente, serdo cancelados. O mesmo ocorrera com os conselheiros que
forem substituidos ao longo do tempo.

Deixamos aqui o nosso pedido de desculpas, esperando contar com a
compreensao de todos. Quem assim o desejar, podera solicitar a sua assinatu-
ra anual que teremos a maxima satisfacao de té-los entre os nossos leitores.

Fidelidade

Carlos Augusto de Sao José

Em todas as atividades humanas cobra-se fidelidade. Ao nos casar-
mos, exigimos fidelidade conjugal. Toda empresa, quando nos contrata, im-
pde, no exercicio da funcao, a fidelidade na execucdo dos atos administrativos
e técnicos.

Nas praticas esportivas ndo ¢ diferente. Para isso, sempre ha um trei-
nador. A Biblia nos diz que Deus ¢ fiel. Emmanuel, o querido benfeitor de
Chico Xavier foi taxativo: “Se atravessastes os porticos da Doutrina Espirita
ndo lhe negues fidelidade”.

A fidelidade ¢ um dos mais nobres dos sentimentos conhecidos. A

pessoa fiel € bondosa, cumpridora rigorosa de suas obrigagdes, inteligente; ¢
submissa as ordens recebidas.
No militarismo, em todas as nacdes, a disciplina, como principio de fideli-
dade, identifica o mais alto padrao de consciéncia civica. Na fidelidade, em
seu melhor nivel, sempre hé senso de responsabilidade e honestidade ante os
compromissos assumidos.

Na literatura comum hd inimeros exemplos a considerar. Homero em
sua obra “Odisseia”, escrita no século VIIT a.C. descreve a luta de Ulisses no
esforco de retornar Itaca, seu berco natal, e reencontrar a esposa querida, Pe-
nélope. Ela consegue escapar do assédio, na auséncia de Ulisses. Por muitos
anos, tecia uma rede de dia ¢ a desfazia de noite.

O filme “Sempre ao seu lado”, protagonizado por Richard Gere, exal-
ta um dos mais belos exemplos dado por um cdo, chamado carinhosamente
de Hatchi. A fidelidade ao dono, por longos anos, rendeu-lhe um busto, home-
nageando-o em frente a estagdo rodovidria da cidade japonesa de Odate. Es-
tatuetas do belo animal ainda hoje, sdo vendidas como simbolo de fidelidade.
O fato se deu na década de vinte do século passado.

Kardec expressou de outra forma a fidelidade, colocando em “O Livro
dos Médiuns”, no capitulo XX, a frase: “E melhor repelir dez verdades do que
admitir uma tnica falsidade entre elas” (*).

Assim, entende-se melhor por que Jesus nos pediu que o “nosso sim,
seja sim, € 0 nosso ndo seja nao.”

Vocé Sabia? — 11

(*) NE. — Na verdade a referida frase ¢ do
espirito Erasto e ndo de Allan Kardec.
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Cortesia cancelada

-
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Ap6s tomarmos conhecimento pelo jor-
nal “Mundo Espirita” que varias UREs — Unides
Regionais Espiritas -, 6rgdos que compdem a es-
trutura da Federacao Espirita do Parand, haviam
realizado eleigdes no final do ano anterior, com a
substituicdo de suas presidéncias, fizemos conta-
to com a federativa solicitando o envio da relagao
atualizada dos nomes e respectivos enderecos.

“Sinénimo de bons negécios”

ABHORO

Esse pedido visava unicamente permitir
que continudssemos procedendo o envio gratuito
dos exemplares deste jornal para as referidas li-
derangas, algo que fizemos durante muitos anos e
sem nunca esperar qualquer contrapartida.

Toda vez que a federativa paranaense re-
alizava alteragdes em seu quadro de conselheiros
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Matriz: Rua Mal. Deodoro, 344 - 18° andar
Curitiba, Parana - Brasil - CEP: 80010-010
PABX: 55 41 3028-1818 | FAX: 55 41 3028-1822
labhoro@lahboro.com.br
www.labhoro.com.br

www.labhoro.com.br

“Antes de imprimir, pense em sua
responsabilidade e compromisso com o
meio ambiente”




