Orgéo de difusdo da Associacéo d@
Divulgadores do Espiritismo do
Estado do Parana

Mo
i

ADE - PR
\_

Site: www.adepr.org.br
Redacéao: adepr@adepr.org.br
O Espiritismo sera o que dele
fizerem os homens.”
Léon Denis

Em esséncia, a crise brasileira é moral,
diz Orson Carrara

Naentrevista publicada nas paginas centrais

& desta edigdo, o escritor e palestrante paulista Or-
son Peter Carrara fala do seu trabalho de divulga-
dor, do Espiritismo como “o futuro das religioes”
e do Brasil como a “Patria do Evangelho”. Mas ressalta que falta maturi-
dade ao Movimento Espirita que ainda ndo atende as demandas exigidas
pela sociedade. “Infelizmente — afirma ele —, ha, ainda uma disputa interna
que chega a ser mediocre”.

O doador de orgaos que viveu somente 100 minutos

Os pais sabiam do diagnostico: um dos bebés gémeos nio sobrevive-
ria devido a anencefalia. Resistiram a ideia do aborto seletivo porque "um
momento ou 10 minutos ou uma hora com o filho seria a mais preciosa
experiéncia que poderiam ter". Por fim, decidiram pela doagdo dos érgaos:
os rins, por exemplo, foram transplantados para um homem com quem eles
mantém amizade. A Doutrina Espirita, embora sempre respeitando o livre-
arbitrio individual, recomenda que nestes casos a gravidez seja levada a
termo, como agiu a familia inglesa. (Lentes Especiais, pag. 8).

O prof. Richet comprovou que o espirito
materializado respirava

O Nobel de Medicina e Fisiologia de 1913, pai
da Metapsiquica, antecessora da Parapsicologia, foi
quem cunhou o termo “ectoplasma” para definir a
substancia emitida pelos médiuns de materializagdes.
. Juntamente com outros renomados cientistas inves-
tigadores dos fendmenos denominados paranormais,
estudou os transportes, a levitagdo, a escrita direta,
as casas assombradas e, na outra ordem, a das ocor-
réncias subjetivas, a telepatia, a clarividéncia, as
premonigdes, a escrita automatica ou psicografia e a xenoglossia. Gabriel
Dellane estava presente as reunides da Argélia quando ele, Charles Richet,
tomou o pulso, auscultou o coracdo e atestou a respira¢do do espirito mate-
rializado de Bien Boa. (Tracos Biograficos, pag. 7).

ADE-PR - 20 ANOS!!

(99

Cresce o numero de suicidios no Brasil e no mundo:
Maralba Almada fala disso no Didlogo Espirita

Ja esta disponivel no YouTube
(https://youtu.be/tVUDRo7rVpM) para
quem nao assistiu pela Tv a entrevista
que a psicologa Maralba Almada, do C.
E. Luz Eterna, concedeu ao programa
Dialogo Espirita da ADE-PR no dia 17
de outubro. Os numeros sao alarmantes
—800.000 no mundo a cada ano e quase
12.000 s6 em nosso pais. Maralba falou das causas — com destaque para a
depressao — tratamento e prevengao, incluindo a terapéutica do conheci-
mento espirita. Destacou também os beneficios de uma maior interagdo
entre a Psicologia e o Espiritismo, e sua experiéncia de 18 anos no Hospi-
tal Espirita de Psiquiatria Bom Retiro, de Curitiba (Pag. 8).
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EDITORIAL
Uma caminhada de 20 anos

No “Autorretrato” da pagina 3 desta edi¢@o fizemos uma retrospec-
tiva dos primeiros dez anos de atividade da Associacao de Divulgadores
do Espiritismo do Parana. E aqui destacamos, por consequéncia, o seu 20°
aniversario, ocorrido no dia 27 de outubro, data de sua criacao oficial.

E o que teriamos a apresentar se fossemos intimados por algum
6rgdo a fornecer relatorio de suas realizagdes na ultima década? Escas-
searam as Feiras do Livro, o Clube do Livro sofre com a diminui¢ao con-
tinua de seus associados, eventos como palestras e seminarios diminuiram
e a participagdo junto a Abrade também arrefeceu na mesma medida em
que aquela entidade de ambito nacional deixou de ser atuante no Movi-
mento Espirita nacional.

Do trabalho que ja vinha sendo realizado restaram, ainda, o proprio
Clube do Livro, este periodico, a divulgacao através da pégina eletronica
€ uma n0V1dade 0 programa de televisdo Didlogo Espirita, ndo que seja
a inten¢do, mas pelas proprias caracteristicas, o trabalho que proporciona
maior visibilidade 8 ADE-PR.

Caminhamos para 150 programas, todos rigorosamente levados ao
ar semanalmente e praticamente sem repetir a tematica, buscando sempre
a criatividade, originalidade e diversidade dos assuntos tratados para tor-
nar sempre o mais atrativos possivel, dentro das condi¢des técnicas e de
pessoal disponiveis.

Estamos conscientes de que talvez tenhamos atingido o limite.
Podemos até tentar fazer melhor. Quem sabe chegar a TV aberta, junta-
mente com o Canal Comunitario de Curitiba. Talvez possamos incremen-
tar algo quanto a apresentagdo visual, por exemplo. Este jornal impresso
talvez um dia retome as 12 paginas que ofereceu durante algum tempo ou
receba outras melhorias.

Mas, de modo geral, parece que com o que temos — principalmente
de recursos humanos — o de hoje continuara sendo s6 o possivel para
amanhi. E pouco? Talvez. Poderia ser mais? Naturalmente que sim. Mas
ndo com a extrema caréncia de pessoas para compor seu quadro diretivo
que padece ha anos com a falta delas, obrigando um ou dois a acumular as
fung¢des de cinco ou seis.

De certa forma, nossa presidéncia desistiu de convidar, conclamar,
pedir para que mais pessoas se engajem a tarefa que, se dividida mais
equilibradamente, poderia, sem esfor¢os ou sacrificios em demasia, con-
duzir a projetos mais ousados.

De qualquer forma, a ADE-PR pede desculpas ao Movimento Es-
pirita do Parand se ndo consegue ter uma atuac¢ao mais brilhante, fazer-se
presente no estado inteiro, promover grandes eventos. Porém, uma coisa
¢ certa: estamos de consciéncia tranquila quanto ao cumprimento da mis-
sao de que fomos incumbidos por alguém, em algum momento e, decerto,
livremente aceita.

Se os resultados sdo timidos aos olhos de muitos, ndo ¢ por de-
sinteresse, negligéncia, falta de vontade ou persisténcia. Vinte anos de
dedicacdo quase que exclusiva a ADE-PR, atravessando duras, mas en-
riquecedoras provas até chegar a este ponto da caminhada. Quanto ao
futuro desconhecido, porque nao ¢ dado aos homens, apesar, as vezes,
da pretensdo de tudo prever, oferecemos a certeza de que manteremos
os pés no chdo e a mente e o coracdo no Alto, com a mesma confianga ¢
serenidade que nos conduziu até agora.

Assinatura anual: R$ 18,00. Depdsito
Bco. Brasil Ag. 3051-1 ¢/c 205.755-7.
Informe seu endereco pelo e-mail
adepr@adepr.org.br

Olhos de ver

Carlos Augusto de Sao José
carlosaugusto21240@gmail.com

O atomo, “menor fragdo divisivel de um elemento capaz de entrar em
combinagdo”, foi descoberto cientificamente pela observagio e, ainda hoje, se-
quer foi fotografado, apesar da sofisticagdo dos equipamentos modernos na area
da microscopia eletronica.

Da analise, os cientistas passaram a aplicagdo pratica que culminaria nas
explosodes atdmicas de 1945 que obrigariam o Japdo a capitular diante das forcas
aliadas na Segunda Guerra Mundial. Tao espetacular quanto terrivel compro-
vagao!

De Demdcrito a Einstein, a capacidade de observar e concluir acertada-
mente mudou o rumo da Humanidade, langando-a na Era Nuclear. O dia em que
a criatura humana aperfeicoar seu senso critico-positivo e direciona-lo para os
valores eternos da alma teremos entrado na Era do Espirito. Mas ndo existe senso
critico-positivo sem capacidade de observacao equilibrada. A este fendmeno de
“observacdo equilibrada” o Cristo chamou de “olhos de ver”.

Na sua argtlicia psicologica, Jesus evidenciou, numa época de extrema
ignorancia, o que hoje ¢ indiscutivel. Nao basta o efeito fisico da filtragem otica,
¢ preciso saber interpretar, com visao espiritual, o contetido mais profundo da
imagem que nos ¢ dada a ver. Da mesma maneira ndo basta detectar o carro
em movimento, o fogo, a chuva... ¢ preciso nao se deixar atropelar, queimar ou
molhar.

Com “olhos de ver”, o abandono, a incompreensao, a infidelidade, a ma-
ledicéncia, a persegui¢ao perdem o seu sentido doloroso, se soubermos assimilar
a licdo buriladora que esses sentimentos negativos carregam na sua agao expi-
atoria ou provacional.

Identificando o porqué da dor em nossas vidas, teremos alcangado o nivel
de intencao da justica indefectivel de Deus. Dai vem a aceitagao resignada. Apa-
ga-se o débito e a luz se faz. Caso contrario, a experiéncia se repetira indefinida-
mente. O sofrimento se multiplicara no tempo. O aluno relapso voltara ao banco
escolar da mesma série quantos anos se fizerem obrigatdrios para seu amadure-
cimento intelectual. Assim sucedera conosco, até apresentarmos ao Criador as
credenciais para uma vida melhor.

André Luiz, passados quase dez anos na Espiritualidade, retornou pelas
maos amigas do ministro Claréncio ao ambiente familiar que deixara na carne.
Surpresas dramaticas! Decepgdes!... Chorou amargamente, para depois ponderar
que ele ndo agiria diferente dos seus se estivesse entre os “vivos”. Ao com-
preender com elevagao, teve forcas para perdoar e ajudar. So ai, neste instante, é
que foi aceito definitivamente como cidadio de “Nosso Lar”. Aproveitou a li¢do,
aceitou a justica, cresceu espiritualmente e foi elevado aos planos da alegria ver-
dadeira. De outra forma estaria chorando ainda nos bragos da revolta.

Ratificamos o refrao popular: “O pior cego nao € o que ndo v€, mas o que
ndo quer ver”.
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A noticia sobre o lancamento do periddico da ADE-PR com nova
roupagem, ocorrido no dia 27 de novembro do ano anterior, foi o destaque
de capa da edigdo seguinte, a de n° 53, no bimestre janeiro-fevereiro de
2006.

Comunica Acéo Espirita

Do Editorial, “Todo dia um Ano-Novo”, visto que se tratava da
primeira edi¢ao do ano, extraimos dois paragrafos que sempre podem ser
uteis. Claro que depois das festas, troca de presentes e confraternizagoes
familiares e com amigos, a realidade do dia a dia se mostra mais dura,
acrescida, as vezes, pelas surpresas das experiéncias mais amargas que
podem nos visitar em obediéncia as diretrizes de escolhas e imposi¢oes
do destino tracado antes de reencarnarmos. E la véem as enfermidades,
os problemas de desemprego, de relacionamento com os do mesmo teto,
as limitagoes financeiras, a eventual, mas natural, desencarnac¢do de um
ente querido.

Passados os momentos de euforia, de renovacao de esperangas, de
promessas de progresso, de elaboracdo de sonhos, tipicos desta época do
ano, os embates com a realidade nem sempre correspondem as expecta-
tivas. Mas desanimo jamais, pois Fala-se muito
em provas e expiagoes, mas pouco se menciona
(questoes 571 e 573 de “O Livro dos Espiritos”)
que todos nos reencarnamos com uma missao a
cumprir, mais ou menos importante. Propaga-se
quase que depressivamente conceitos de sofri-
mento passivo, pagamento de dividas do passado
quando deviamos olhar mais para a frente. Inci-
ta-se a humildade e ao perddo na forma radical
do oferecimento da outra face, ao menos em ter-
mos de sentimentos, como se fosse salutar uma
postura de inteira submissdo ao autoritarismo de
variado jaez e a injustica e maldade humanas.

Na secdo “Por que saber?”, pagina 4, esta-
beleceu-se algumas conexdes entre o Espiritismo
¢ a Astronomia, a primeira ¢ mais importante de-
las, o principio da pluralidade dos mundos habita-
dos, embora, ainda, ndo comprovada. Acima das
especulagdes em torno da existéncia de vida em
outros planetas dentro ou fora do nosso sistema solar, o texto alertava so-
bre os riscos em que incorrem comunicadores espiritas em geral, quando
ao falar ou escrever sobre o tema, avangam em afirmagdes inverossimeis
do ponto de vista da fisica, da quimica ou da cosmogonia em geral.

Uma das primeiras constatagdes de Allan Kardec ao estudar as
comunicagdes espiritas foi a de que eles, os espiritos, s6 falam do que
sabem e nem todos, alids, bem poucos, sabem de tudo. Portanto, reve-
lagdes meditnicas a respeito de vida biolégica como a nossa ou a ela
semelhante, em outros mundos, devem ser recebidas com muita cautela.

Por coincidéncia, na pagina 5, a se¢ao “A Revista Espirita de Kar-
dec”, ao fazer um suprassumo das edi¢des do 2° semestre do ano de 1858,
destacou uma comunicacdo de alguém que dizia ser habitante de Jupi-
ter cujas descri¢des coincidiam com os desenhos do médium Victorien
Sardou transmitidos pelo espirito Bernard Pallissy. E depois ¢ o proprio
Sardou que descreve as moradias e edificios; a densidade fluidica dos
corpos, os habitos da vida fisica e moral. Cita, ainda, os animais, a casa
de Cervantes, a existéncia de dgua “na consisténcia de vapor muito leve”.

Transcrevemos o destaque do boxe da pagina referente a outro

Conexoes entre
Espiritismo e Astro-
nomia; noticias de
Jupiter; as comemo-
racoes e destaques
dos dez primeiros
anos da ADE-PR;
como organizar uma
FLE

caso: Esse médium testemunha os movimentos de um espirito durante
o seu proprio velorio e com ele entabula esclarecedor dialogo sobre a
morte e as dificuldades iniciais que a seguem. O nome do meédium era
Adrien e o relato estd na Revue, edicdo de dezembro.

Nas paginas centrais, a matéria trouxe a segunda parte do breve
resumo dos dez anos da ADE-PR. Entre o ano quatro e o dez, muitas
coisas aconteceram: o primeiro planejamento estratégico, a presenga nas
reunides do Conselho Federativo Estadual, a mudanca de sede para a Co-
munhao Espirita Cristd de Curitiba, o inicio das participagdes, em 2001,
com uma semana de diferenca, do programa radiofonico “O Espiritismo
em palavras simples” e do de televisao “O Espiritismo na TV”.

No mesmo ano a palestra do entfio presidente da Abrade, Eder Fa-
varo, para langamento da campanha “Espiritismo em movimento: fique
por dentro!” No final daquele proficuo ano a ADE-PR langou o livro “A
Eficiéncia na Comunicacdo Espirita”, fruto do trabalho colaborativo da
equipe da propria entidade.

No ano seguinte veio a campanha de distribuicao de livros espiritas
novos as bibliotecas das escolas do ensino mé-
dio de Curitiba e depois a todas as instituicdes
de ensino superior do Estado do Parana que
aceitaram a doag¢do. Ao todo foram entregues
cerca de 1500 obras a 281 institui¢des de en-
sino, com destaque as Obras Basicas.

Outra campanha foi desenvolvida entre
2004 e 2005, a de esclarecimento e estimulo a
doagao de orgaos, com cartilha, palestras e ou-
tros materiais. Simpdsios de comunicagdo es-
pirita, reunides administrativas da Abrade, con-
feccdo de adesivos para automoéveis alusivos
ao Bicentenario de nascimento de Kardec, a
inauguracdo da pagina eletronica em agosto de
2005, a participagao com exposi¢ao no I Forum
Nacional de Espiritismo de Curitiba, foram ou-
tras realizagdes do periodo.

Na pagina 9, noticiamos os detalhes da
elei¢do da nova diretoria da Abrade ocorrida
em reunido cuja anfitrid foi a ADE-PR. No dia 26 de novembro de 2005,
o presidente Marcelo Firmino Dias (ADE-PB) e o jornalista Wilson Gar-
cia participaram do programa da Radio Capital, coordenado naquela data
por Wilson Czerski, da ADE-PR. Na mesma pagina foi publicado o Ba-
lango da ADE-PR, exercicio 2005.

Na pagina 11, a se¢@o “Divulgar com Eficiéncia” apresentou as ori-
entacdes basicas para a realizagdo de Feiras do Livro Espirita, servindo-
se para tal de sua propria experiéncia e ja incorporada também no livro
“A Eficiéncia na Comunicagdo Espirita”.

Finalmente, a Gltima pagina abordou as comemorag¢des do 10° ani-
versario da ADE-PR cujo ponto alto foi a realizagdo de uma palestra na
Sociedade Espirita Os Mensageiros da Paz, no dia 27 de novembro, a
cargo do entdo Assessor de Comunicacao da Abrade, Wilson Garcia, que
discorreu sobre o tema “A alteridade como promog¢ao de uma cultura
de paz”. E, por fim, o langamento oficial deste jornal, Comunica A¢do
Espirita, ampliacao do antigo “ADE-PR Informativo” que circulava até
entdo.



Comunica Acéo Espirita

ORSON PETER CARRARA ¢ natural de Mineiros do Tieté, nascido em 10/03/60 e reside em Matdo, ambos municipios paulistas. Aposentado e
consultor editorial do IDE-Araras (SP), ¢ de familia espirita. Casado com Neuza Marana ha 33 anos, ¢ pai de trés filhos e avd de Amanda, de quase trés
anos. Palestrante conhecido em todo Brasil, ja esteve em trés paises da Africa para palestras doutrinarias, sendo articulista de varios jornais, revistas
e sites. E autor de 16 livros, preside o Instituto Cairbar Schutel que pode ser acessado pelo portal www.institutocairbarschutel.org e seu trabalho esta

disponivel no blog orsonpetercarrara.blogspot.com
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AE - Quem atua na im-
prensa espirita tem ob-
servado uma crescente
igracdo da midia im-
JPpressa para a eletronica.
Ainda ha espaco para
os tradicionais jornais
e revistas ou eles estdo
ondenados a extingao?
Quais as vantagens e
Bdesvantagens de cada
ma?
DRSON - Ainda ha es-
pago, mas a tendéncia
de redugdo crescente
de publicacdes impres-
sas, sem extincao total delas. A grande desvantagem da midia eletronica
¢ que ela se perde no amontoado e no volume de informagdes, ao lado
da espetacular vantagem da fécil disseminagdo. Noto, por exemplo, nas
redes sociais que a pessoa “curte” a publica¢do e esquece. A publicagdo
impressa fica mais a vista e chama atencao até pela presenca fisica. E ha
uma parcela muito grande da populagdo sem acesso ou habito a midia
virtual. Na distribui¢do de veiculos impressos de mao em mao o resultado
¢ excelente, essa a grande vantagem. A desvantagem atual estd no custo
de impressao e na tendéncia de acimulo nas casas, sem distribuicao, face
a geral desatenc¢do dos dirigentes com as publicagdes impressas que, nor-
malmente ndo sdo comentadas nem estimuladas a leitura e distribuigao
para o publico.

CAE - Como se iniciou e como ¢ feito o seu trabalho na divulgacao es-
pirita, especificamente na area da imprensa?

ORSON - Nasci em familia espirita (meu avo ja era espirita), com pais atu-
antes no movimento. Desde cedo aprendi o gosto pela divulgagao espirita,
vivendo experiéncias marcantes para a vida toda. Atualmente dedico-me
a palestras e textos na imprensa virtual e impressa. E como gosto muito
de escrever, dos artigos avulsos para os livros foi um passo. Tenho hoje
16 obras editadas. Na area da imprensa propriamente dita edito o jornal
“Tribuna do Espiritismo”, de circulagdo nacional — impresso e virtual — e
colaboro com diversos 6rgaos de imprensa espirita, como acima referido.

CAE - Em relagdo a nossa literatura, outra area de sua atuagdo, nao es-
tamos correndo o risco de cansaco e desgaste por parte dos leitores, lan-
cando tantas obras no mercado, principalmente romances?

ORSON - Se o movimento nortear-se apenas pelo aspecto comercial na
produgdo de livros, isso realmente pode ocorrer. O que ocorre ¢ que ha
muito espaco ainda a ser preenchido e os romances, por exemplo, tem
um papel fundamental no atingimento de mentes que, sensibilizadas pelo

conteudo trazido nas histdrias, interessam-se e passam a compreender o0s
fundamentos do Espiritismo, estimuladas ao estudo. O grande desafio esta
na selecdo das obras lancadas a publico. Nem todas sdo uteis. O que deve
nos preocupar ¢ oferecer conteudo de informagdo, esclarecimento e es-
timulos genuinamente espiritas. A mentalidade espirita, mesmo no Brasil,
ainda ¢ muito jovem e hd muito o que se fazer ainda.

CAE - Nao estaria na hora, entdo, de se promover uma grande campanha
em nivel nacional para demonstrar a necessidade e importancia do estudo
de outros autores, principalmente, os classicos como Léon Denis, Ernesto
Bozzano, Gabriel Dellane ¢ mesmo outros mais contemporaneos como
Jorge Andréa, Herminio de Miranda, Hernani Guimaraes Andrade e ou-
tros, resgatando suas obras do desconhecimento da quase totalidade dos
espiritas?

ORSON - Sim, essa necessidade ¢ permanente, porque sempre hd gente
nova se aproximando, seja por idade ou por aproximag¢do recente mesmo
na madureza. Esse papel cabe aos escritores e expositores que devem
estimular o conhecimento desses cldssicos. Essa necessidade ndo exclui
campanhas ocasionais, com grande estimulo, nacionalmente.

CAE - Fale-nos das suas obras. Qual a primeira e qual a que vocé entende
como a mais importante?

ORSON - Nasci em familia espirita e esse detalhe foi fundamental no
gosto de escrever, pelo estimulo recebido dos pais, sempre estudiosos da
Doutrina. Publiquei 16 obras até o momento, trés delas com abordagem
de autoajuda a luz do Espiritismo: Tensdo Emocional, Por que Adoece-
mos € Balsamo Espiritual. A primeira delas foi Causa e Casa Espiritas,
langada em 1999 e a que considero meu melhor trabalho foi 4 alma do
Espiritismo, lancada em 2010, que me exigiu grande trabalho de pesquisa
e que surgiu em fun¢do de uma frase de Kardec que me saltou aos olhos. A
frase € A caridade ¢ a alma do Espiritismo, dita por Kardec numa reunido
com espiritas e publicada por ele mesmo na Revista Espirita de dezembro
de 1868.

CAE - E as demais atividades de palestrante € no movimento?

ORSON - Tenho tido a oportunidade de viajar pelo pais todo em palestras
de divulgacdo espirita, o que me traz grande alegria pelo intenso rela-
cionamento com o movimento espirita. Gosto muito de falar em publico.
Estou vinculado atualmente a Comunidade Espirita Cairbar Schutel (aqui
mesmo em Matdo-SP), mas presido também o Instituto Cairbar Schu-
tel, entidade virtual de apoio a divulgagdo espirita, que publica o jornal
Tribuna do Espiritismo, de circulagdo nacional e distribui¢do gratuita
(disponivel virtualmente e impresso), e também realiza anualmente o En-
contro Cairbar Schutel. O Instituto pode ser conhecido através do portal
www.institutocairbarschutel.org

CAE - “O Espiritismo ndo ¢ a religido do futuro, mas o futuro das re-
ligides”. Esta frase, atribuida a Léon Denis, resumida a partir da forma
original bem diferente, poderia explicar melhor?
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ORSON - ! que o Espiritismo nao veio para substituir religides ou extin-
gui-las, mas sim oferecer a elas o contributo da logica das Leis Divinas
que serdo absorvidas, compreendidas em vividas no futuro, gracas a gran-

deza da Doutrina Espirita. As religides, no futuro, assimilardo, natural-
mente, o conteudo espirita, sem com isso desaparecerem.

CAE - Ainda citando frases, outra expressao muito conhecida em nosso
meio e constante, inclusive, no titulo de uma obra do espirito de Hum-
berto de Campos, em psicografia de Chico Xavier. Afinal, num pais as-
solado por uma crise politica, econdmica e ética profunda, além de todos
os equivocos cometidos no passado, ainda da para acreditar que este € o
“Brasil, coracdo do mundo, patria do evangelho”? Este Espiritismo muito
mais religioso do que filoséfico, praticado por aqui, ndo ¢ ufanista demais?
ORSON - Muito natural que o pais esteja enfrentando toda essa grande
crise que ¢ mais moral em sua esséncia, afinal aqui estamos os espiritos
necessitados desse aprendizado que ainda ndo temos e que nos levaram a
esse estado atual de grande confusdo social e moral. Afinal, ¢ o pais que
acolhe os endividados moralmente, os necessitados de reajuste, por isso ¢
Patria do Evangelho, pois o Evangelho ¢ exatamente isso, o aprendizado
moral e todos os seus desdobramentos, que regenera os espiritos. Feliz-
mente esse aspecto religioso predomina sobre os demais, apesar dos con-
dicionamentos e equivocos coletivos que ainda trazemos, pois somente o
sentimento de amor ao proximo e a Deus ¢ capaz de reformular a men-
talidade humana. A filosofia e a ci€éncia muito conseguem, mas poucos
resultados sdo alcancados se ficarmos apenas no aspecto da pesquisa e
da reflexdo. E preciso mesmo sensibilizar as almas, ¢ o aspecto do sen-
timento (ndo das formalidades religiosas que ainda nos prendem a alma
coletiva nacional) ¢ o nico capaz de promover a regeneracao esperada.
Haja vista os estragos que o uso da inteligéncia insensivel tem causado ao
planeta. Mesmo no atual Brasil, a corrupgao galopante € fruto disso. Falta
ainda o sentimento de amor e respeito uns pelos outros. S6 o amor € capaz
dessa proeza.

CAE - O Movimento Espirita tem conseguido atender satisfatoriamente
as demandas exigi-
das pela sociedade?
Como e onde pode-
mos melhorar?

ORSON - Penso que
ainda precisamos a-
madurecer em muitos
sentidos. Nao temos
atendido ndo as de-
mandas exigidas pela
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o => Traducéo inglés/portugués;
=> Corregdo de textos em portugués;
e Diagramacgéo.
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sociedade, considerando a grandeza do
dicionados a velhos vicios, oriundos de condicionamentos do passado e
mesmo de outras crencas vinculadas a rituais, por exemplo. Acabamos por
criar condicionamentos e rituais em nossas atividades, em muitos casos,
dispensaveis completamente. Todavia, ha que se respeitar os estagios de
cada individualidade e cada institui¢do, pois, afinal, o que vale € o traba-
lho em favor do préximo. Podemos melhorar na qualidade de nossas ativi-
dades, investindo mais na fraternidade e no estimulo ao entendimento da
proposta espirita. Infelizmente hé ainda uma disputa interna que chega ser
mediocre. Precisamos nos esquecer mais e valorizar os empenhos alheios.
Estamos esquecidos da fraternidade, fechando-nos em “nossa casa”, es-
quecidos da causa espirita, muito superior a casa espirita.

JOGO RAPIDO. Vamos propor algumas questdes que visam conhecer
um pouquinho mais quem ¢ Orson Peter Carrara.

- Uma virtude: entusiasmo;
- Um lazer: cinema;

- Dois autores espiritas encarnados e dois desencarnados: Yvonne
Pereira e Herminio Miranda (quando encarnados) e Emmanuel, André
Luiz;

- Um sonho: Um Centro de Conveng¢oes para eventos espiritas, incluindo
alojamento e estacionamento para os participantes;

- Futuro: Continuar escrevendo em prol da divulgagdo espirita;
- Familia: porto seguro;

- Leitura nao espirita? Uma obra: Seus pontos fracos, de Wayne Dyer.

CAE - Algo que gostaria de acrescentar?

ORSON - Tenho quatro lembrangas muito gratas que gostaria de citar:

1) Imensa gratiddo ao meu tio Pedro Carrara, que incendiou meu coragao
de entusiasmo pelo movimento espirita e me forneceu bases solidas do
conhecimento espirita. Aprendi muito com ele;

2) Lembrar com carinho e igualmente gratiddo o amigo Izaias Claro, in-
centivador de meu trabalho como escritor; a Terezinha Oliveira e a Di-
valdo Pereira Franco, pelas seguras orientagdes em minhas duvidas, ques-
tionamentos e receios;

3) Lembrar uma diretriz deixada por meio tio Pedro, acima citado, em meu
cora¢do como norte para atuagao das instituigdes espiritas:
a) o permanente cuidado com a evangelizagdo infantil; b) a
integracdo do jovem no centro espirita e ¢) a participagao
e integracao das instituigdes para fortalecimento do movi-
mento espirita;

4) Direcionar minhas vibra¢des de carinho e gratidao aos
espiritos Cairbar Schutel e Yvonne Pereira, pelos vinculos
espirituais intensos que me proporcionaram.
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Alg:.mas perguntas propostas para esta se¢do podem até parecer ob-
vias demais para muitas pessoas, especialmente aquelas que ja tiveram o
ensejo de estudar mais profundamente a Doutrina Espirita. Entretanto, ¢
surpreendente o nimero daquelas outras que ainda tém duvidas a respeito.
Por isso dedicamos tempo e espaco, esperando contribuir ndo sé para o es-
clarecimento de nossos leitores, mas, talvez, fornecer subsidios para que
apresentem eles proprios condi¢des de passar estas informagdes adiante,
se e quando necessario.

A primeira pergunta desta edicdo é: “Os espiritos sabem todas as
coisas?”’. Resposta: Nao. Muito pelo contrario. Alias, uma das primeiras
constatacoes de Allan Kardec, ao iniciar suas observacgoes sobre as mani-
festagdes espiritas, foi a de que o mundo dos espiritos ¢ constituido por
todo tipo de personalidades, dos mais variados graus, tanto em inteligén-
cia como em moralidade. Isso o levou a criar a “Escala Espirita”, incluida
nas questoes 101 a 113 de “O Livro dos Espiritos”.

O apostolo Jodo ja percebera o perigo de se confiar cegamente no
que os espiritos dizem ao alertar: Nao acrediteis em todos os espiritos,
mas provai se os Espiritos sdo de Deus, porque sdo muitos os falsos pro-
fetas que se levantaram no mundo.

O Codificador espalha este mesmo alerta, dito de outras formas, em
toda a sua obra, mas, principalmente em “O Livro dos Médiuns”, onde
detalha minuciosamente nao s6 esse aspecto, mas todos os relacionados a
pratica de contato com os desencarnados.

Se, comprovadamente, os Espiritos que se comunicam conosco,
nada mais sdo do que as almas daqueles que ja morreram, facil deduzir
que, tal qual os que permanecem na Terra, também eles possuem conheci-
mentos limitados e proporcionais ao grau de progresso que ja lograram
alcangar. Nao ¢ pelo fato de terem se desvestido do corpo carnal que, num
passe de magica, entrardo na posse de toda a sabedoria ou virtudes.

Essas informag¢des de Kardec sdo fundamentais para todos aqueles
que pretendem, de alguma forma, lidar com a mediunidade, atentando
especialmente, para o conteudo da mensagem e nem tanto a forma ou
estilo, embora a linguagem quase que invariavelmente sirva também de
parametro de avaliagdo para identificar um autor de condigdo elevada de
outro que, através do linguajar vulgar, acaba por denunciar a sua precarie-
dade espiritual.

A segunda pergunta ¢: “Alertaram-me que meus problemas fisicos
e emocionais sdo decorrentes de mediunidade e que preciso trabalhar
como médium para resolvé-los. Isso é verdade?” Resposta: Esse ¢ mais
um dos achismos, ainda tdo comuns em nosso meio. Verdade que quem
diz isso, as vezes, o faz de boa intengdo e nao raro, também, nem estu-
dioso espirita é. Fala por ter ouvido falar e replica a informag¢ao de modo
inconsequente. Porém, mesmo nos centros espiritas, pessoas muitas vezes
jé& frequentadoras, quando ndo colaboradoras antigas, permitem-se esse
tipo de afirmacdo leviana sem o cuidado de examinar melhor a situacao.

Problemas fisicos € emocionais sdo comuns a maioria das pessoas
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e nada tém a ver com mediunidade. Mesmo quando ha a possibilidade de
se diagnosticar com certa seguranca que os referidos problemas tenham
como origem ou agravantes uma situacdo de perturbacao espiritual, as
obsessoes, tudo que se pode dizer € que a pessoa deve buscar o tratamento
médico e, simultaneamente, os recursos oferecidos por uma casa espirita
bem orientada.

Em geral, apos estes cuidados, os sintomas desaparecem totalmente
e o individuo nem por isso se torna médium. Embora a obsessdo se mani-
feste por uma agdo direta de espiritos desencarnados, abusando da sen-
sibilidade da vitima, usando, portanto, os canais ligados aos processos
meditnicos, isto ndo significa que fora desta condi¢ao ela necessite desen-
volver a mediunidade. Poder4 tenta-lo, se o quiser. Uma vez em estado de
equilibrio fisico, mental e emocional, podera integrar grupos de estudos
especificos para avaliar a existéncia de potencialidade mediunica e s6 en-
tdo, exercitar a faculdade.

Mediunidade ndo ¢ doenca. Se a pessoa esta enferma ela precisa de
terapia e ndo de frequentar um grupo meditnico. Conhecemos casos, ¢
verdade, em que a experimentagao de certos desconfortos cujas causas nao
sao facilmente detectaveis pela medicina, sdo indicativos de que chegou o
momento da pessoa buscar alternativas para equacionar duvidas a respeito
de si mesma ou de assuntos relativos a sua religiosidade.

Enxaqueca, insonia, palpitagdes, mal-estar geral, inquietude, cala-
frios, ideias estranhas, percepgodes visuais ou auditivas, determinados ti-
pos de sonhos e muitos outros sintomas poderiam ser listados. Trata-se
apenas de um chamamento, uma maneira de provocar a busca por res-
postas diferentes por ter chegado um momento em sua vida que tal se faz
necessario.

A cura, portanto, pode até vir através da mediunidade. Mas de tercei-
ros. Quanto a “trabalhar”, ¢ bom lembrar que o nimero de médiuns com
capacidade de auxiliar, mediante a comunicagdo com espiritos necessita-
dos de esclarecimento ou socorro espiritual, ou receber comunicagdes de
cunho elevado, ¢ bem pequeno. Nem todo espirita ¢ médium e participar
do Movimento Espirita ndo requer somente médiuns. Ha iniimeras tarefas
desenvolvidas dentro e fora das instituigdes espiritas que ndo dependem
da mediunidade. Podemos ser Uiteis em muitas outras areas de atividade.

4 Convocacao para a Assembleia Geral Ordinaria da ADE-PR A

O presidente da Associagao de Divulgadores do Espiritismo do Parana — ADE-
PR, no uso de suas atribuicdes conferidas pelo Artigo 21 do Estatuto Social e de
conformidade com o Artigo 13 do mesmo Estatuto, convoca todos os Associa-
dos-efetivos em dia com suas mensalidades para a Assembleia Geral Ordinaria,
conforme abaixo:

Data: 16/12/15

[Horario: 19,45h (1* chamada); 20,00h (2° e ultima chamada);

Local: Rua Francisco Derosso, 2822 Loja 3 — Curitiba — PR.

Pauta:

1 — Apresentacdo do Balango Financeiro e Demonstrativo da Receita e da Des-

TERANS BOINNAINTA
LOCAGAO DE CACAMBAS

Residuos, Calica
Terra, Entulhos

3226-4600  3226-6488

ASSESSORIA CONTABIL

Contabilidade em Geral, Abertura e Encerramento
de Empresas, Regularizagdo de Empresas,

ROBSON 1. BUENO BALAGUER

Rua Francisco Derosso, 2822, Loja 03 - Alto Boqueirdo
Curitiba - PR - Fone: 3027-7479
email: robsonbalaguer@hotmail.com

esa do biénio 2014-2015;

— Apresentacdo e exame do Relatério da Ad-
inistragao 2014-2015;

- Apresenta¢ao do Parecer do Conselho Fiscal
o Exercicio;

— Eleicao dos novos membros do Conselho de
dministracao e Fiscal para o bi€nio 2016-2017;
- Assuntos Gerais.

BALAGUER

Declaragéo de Imposto de Renda
Pessoa Fisica e Juridica

Curitiba, 14 de novembro de 2015
Wilson Czerski - presidente

J
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O homenageado do bimes-
tre ¢ o médico fisiologista francés
Charles Richet que nasceu no dia 26
de agosto de 1850 e desencarnou em
04/12/1935. Richet nunca aderiu ao
Espiritismo, mas foi um investiga-
dor de seus fendomenos, observador
e experimentador deles, juntamente
com Vvarios outros cientistas como
Ernesto Bozzano, Albert de Rochas,
Ochorowicz, Myers, Lombroso,
Notzing, Paul Gibier, Aksakof e
outros mais.

Descobridor da soroterapia e
da anafilaxia, foi professor de Fi-
siologia na Faculdade de Medicina
de Paris, Presidente Honorario da
Sociedade Universal de Estudos
Psiquicos, presidente do Instituto
Metapsiquico Internacional e tam-
bém da Sociedade de Pesquisas Psiquicas de Londres. Em 1913 recebeu o
Prémio Nobel de Fisiologia e Medicina.

Richet fez oposi¢ao a Allan Kardec, mas interessou-se pelo estudo
da mediunidade, buscando, porém, explicagdes pela via da paranormali-
dade animica. Para tanto criou a Metapsiquica nos ultimos anos do século
XIX e a apresentou oficialmente no ano de 1922, definida por ele como
“a ciéncia que tem por objeto a producao de fenomenos, mecanicos ou
psicolégicos, devidos a forgas que parecem ser inteligentes ou a poderes
desconhecidos, latentes na inteligéncia humana”.

Richet dividiu a Metapsiquica em dois ramos de fendmenos: os ob-
jetivos (efeitos fisicos) e os subjetivos (efeitos psiquicos). Nos primeiros,
além dos fatos ligados a ectoplasmia, estudou os telecinéticos, como os
transportes, levitagdo, escrita direta, casas assombradas. Na outra ordem
entravam a telepatia, clarividéncia, premonigdes, escrita automatica ou
psicografia e a xenoglossia.

A Metapsiquica foi a precursora da atual Parapsicologia. A diferen-
ca fundamental ¢ que enquanto a primeira trabalhava com o fator quali-
tativo, a segunda prefere o quantitativo. Charles Richet foi o criador do |
termo ectoplasma para definir a substancia que emanava do corpo dos e
médiuns para produzir os fendmenos de materializagdes.

E Cairbar Schutel, na “Revista Internacional de Espiritismo”, de .
julho de 1936, quem conta (aqui em resumo): Por mais de 50 anos de- °
dicou-se aos estudos dos fendmenos espiritas. Escreveu sobre isso diver-
sas obras e fundou a revista Anales dés Sciences Psychiques em 1891.
Em 1905 assistiu, em companhia de Gabriel Delllane, sessoes de mate-
rializagdes na Vila Carmen, na Argélia e subscreveu a ata de uma delas

Prof. Charles Richet

quando se materializou Bien Boa através das médiuns Martha Berand ¢

Aischa. Ele, entdo, teve uma das experiéncias mais extraordinarias de sua
vida ao tomar o pulso, auscultar o coracdo e comprovar a respiragao do
espirito materializado.

Antes de estudar esta classe de fendmenos, pesquisou por muitos
anos o hipnotismo, o magnetismo e o sonambulismo. Em 1884 foi visita-
do por Aksakof, entao diretor do Psychische Studien e aceitou-lhe convite
para conhecer os fendmenos. Poucos meses depois, em Mildo, estudaram
Eusapia Paladino junto com Lombroso e outros. O professor Christoph
Schroder, no jornal de Hamburgo, declarou que Richet participou de 200
sessoes de materializagdes. Certa vez afirmou que “As experiéncias de
Crookes sdo de granito”. Durante muitos anos Richet debateu tais feno-
menos com Ernesto Bozzano.

Mas apesar de tudo o que viu, ainda alimentava davidas, como re-

lata Léon Denis em “No Invisivel” (pg.218). Antes da citacdo, comenta
Denis: Os fatos puramente fisicos sdo impotentes para produzir con-
vicgoes duradouras. O proprio professor Charles Richet o reconhece. Ele
presenciou em Mildo, em Roma e Paris manifestacdes muito significati-
vas; subscreveu relatorios concludentes; mas, a breve trecho, pela forca
do habito, reincide em suas hesitagcdes de antanho.

E transcreve as palavras de Richet pronunciadas no discurso de
1899 na Sociedade Inglesa de Investigacdes Psiquicas: Nossa convicgao,
isto ¢, dos homens que observaram, deveria servir para convencer os ou-
tros; ao contrario, porém, € a convic¢do negativa dos que nada viram, e
nada deveriam dizer, que enfraquece e chega a destruir a nossa.

A médium italiana Linda Gazzera, nascida em 1899 em Turim, foi
estudada por Lombroso, Eurico Imoda (Univ. de Turim) e Richet. Imo-
da, apos dois anos, finalmente
conseguiu fotografar as materi-
alizagdes, o mesmo obtendo o
fotégrafo Fontenay que acom-
panhava Richet.

Ja Eusapia Paladino, usan-
do o seu dedo, o de Richet ou de &
Myers (as vezes sujo com pd de BS
giz), escrevia no ar e aparecia a
palavra na parte interna da jaque-
ta do primeiro, no lado debaixo
do tampo da mesa ou em uma
folha interna de um bloco novo,
a luz do dia. Com esta médium
foram, ao menos 17 reunides
realizadas na casa do Sr. Finzi,
em cujos relatdrios constaram as
assinaturas de Charles Richet.

Espirito materializado de Bien Boa; de-
talhe para o capacete metalico"

* Tv da FEB em novo satélite

. A FEB-TV, da Federa¢do Espirita Brasileira, informou que “iniciou ?
. suas transmissdes em novo satélite, com sinal independente, 24 horas «
* 1o ar, como parte da reestruturagdo técnica e de programagéo, sempre |
« buscando levar aos brasileiros e ao Movimento Espirita programas que .
* valorizem o bem e a evolugdo do ser humano”. .
- O StarOne C3 oferece sinal digital aberto e gratuito e a area de cobertu- ¢
*ra abrange todo o territério nacional e alguns paises da América do
« Sul. Para sintonizar: posi¢do orbital: 75° frequéncia: 3948; polarlza(;ao .
- vertical; taxa de simbolos: 2800. .

* CORRECAO: Infelizmente incorremos no mesmo erro novamente.
« Na edicdo passada, no artigo “O jovem espirita e os problemas sociais”,
. apag. 7, constou como sendo de autoria de Carlos Augusto do Espirito
. Santo Na verdade, o autor do texto ¢ Carlos Augusto de Sao José. Mals
- uma vez pedimos desculpas aos Leitores e ao articulista pelo equivoco.

CLUBE DO LIVRO ESPIRITA DE CURITIBA

20 ANOS A SERVIGO DA DIVULGAGAO DO ESPIRITISMO
Vocé escolhe o seu livro do bimestre, langamento ou nao, e

recebe em seu domicilio. Descontos superespeciais!

Informagoes: adepr@adepr.org.br ou tel. (41) 3278-0961
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Lentes Especiais

Um bebé britanico, recém-nascido que viveu s6 100 minutos, tor-
nou-se o doador de 6rgdos mais jovem da histéria da Medicina e ajudou
a salvar a vida de um adulto. Durante a gravidez, o menino foi diagnos-
ticado com anencefalia, ma formacgao cerebral. Os pais decidiram ir até o
fim com a gestagdo e se comprometeram a doar os 6rgaos do bebé assim
que ocorresse 0 Obito.

O fato ocorreu hd um ano, mas s6 foi divulgado recentemente. A
gravidez era de gémeos, entretanto, num exame de rotina na 12% semana
descobriram a malformagao cerebral de um deles. E apesar dos conselhos
de médicos para abortar, optaram por levar até o fim, pois "um momento
ou 10 minutos ou uma hora com o filho seria a mais preciosa experiéncia
que poderiam ter". E também decidiram pela doagao de 6rgaos.

Ficaram com ele mienos de duas horas. Os rins e as valvulas cardia-
cas foram implantadas em adultos. Com o homem que recebeu os rins,
eles se correspondem até hoje.

O aborto de anencéfalos, embora autorizado no Brasil desde 2012 e,
antes disso, dez mil dessas autorizagdes especiais ja tivessem sido obtidas,
a Doutrina Espirita € frontalmente desfavoravel a sua pratica. Nao se deixa
de reconhecer o sofrimento psicoldgico dos pais ao saber que gerardao um
ser fadado a morrer em poucas horas ou dias, embora haja excecdes.

Também se respeita sempre o livre-arbitrio, mas alerta para as con-
sequéncias morais, emocionais, espirituais € mesmo fisicas da interrup¢ao
provocada da gravidez. O Espiritismo esclarece e orienta que ignoramos
os designios de Deus e as reais necessidades tanto (10 espirito que esta
ligado aquele corpo como as deles proprios e, sem apologia ao sofrimen-
to, entende que os pais devem oportunizar o nascimento daqueles filhos
porque o pouco tempo na carne pode ter um significado e repercussao
incalculavel para ele.

O médico Ricardo Di Bernardi conta o caso real de um casal que
ao descobrir a mé formacao, os médicos teeomendaram o aborto. Os pais
espiritas discordaram. Passaram a conyersar com o bebé, oravam por ele.
Viveu 84 horas.Tempos depois comunicou-se num grupo meditnico,
agradeceu por tudo o que haviam feito por ele ¢ revelou que “lavara” a
alma de equivocos passados e que se reencarnaria através deles. Isso se
confirmou dois anos depois. -

Além do mais ha casos em que d sebrevivéncia pode durar varios
meses ¢ a crianga aprgsenta mais do que vida vegetativa comof6i o caso
da menina Marcela no interior de Sao Paulo que reconhecia a mae, segu-
rava o dedo das pessoas, sorria e sobreviveu um ano e oito meses.

A todas as mulheres que pensam em cometer o aborto, ndo apenas
de anencéfalos, recordamos a famosa frase de Madre Tereza de Calcuta:
“O aborto provocado ¢ uma das maiores cruzes; ¢ a barbarie contra a paz
do mundo, porque se uma mae ¢ capaz de matar o seu filho, o que pode
evitar que nos matemos uns aos outros?”.
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Didlogo Espirita recebeu a psicologa
Maralba Almada

No dia 17 de outubro, o quadro “Entrevistas” do programa de TV da
ADE-PR, Didlogo Espirita, contou com a presenca de Maralba Almada,
trabalhadora do Centro Espirita Luz Eterna, de Curitiba. Psicologa diplo-
mada pela Universidade Tuiuti, com forma¢do em Gestalterapia, Terapia
Corporal e Psicologia Transpessoal, Maralba falou principalmente sobre
suicidio, para o qual existe até uma ciéncia chamada de suicidologia.

Com cerca de 12.000 consumagdes no Brasil em 2012, 32 ao dia ou
uma a cada 45 segundos e um total de 800.000 no mundo ou 2.200 ao dia e
projegdes para 2020 de 10 a 20 milhdes de tentativas e 1,5 milhdo de con-
sumagdes, o suicidio tem gerado grandes preocupagdes nas autoridades
para conter o seu aumento alarmante.

Maralba explicou as conexoes existentes entre as causas materiais
— entre elas a depressdo, outro grave problema de saude publica - e os
fatores espirituais. Enfatizou os quatro niveis do estado mental ou, se
preferir, emocional que podem culminar com o ato suicida. Sao eles: de-
pressao, desesperanca, desamparo e desespero. Em cada etapa € possivel
as pessoas que estdo a volta prestar auxilio no sentido de remogdo ou
controle de cada sentimento ou percepg¢do, evitando o agravamento ao se
atingir a fase seguinte. Toda uma rede de apoio deve ser estendida para
impedir que a pessoa recaia no desespero.

Também ¢ fundamental que ndo se subestime os motivos elencados
pela pessoa com tendéncia suicida ou que manifeste desejo de assumir
tal atitude. Nao se deve insistir com sugestao de saidas faceis para o pro-
blema, apenas com mudancas de atitudes ou alentos do tipo “isso logo
passa”.

Maralba falou, ainda, sobre o quanto a Psicologia e o Espiritismo
tém a contribuir entre si e a respeito de sua experiéncia profissional e
como espirita nas terapéuticas aplicadas pelo Hospital Espirita de Psiquia-
tria Bom Retiro, em seus 18 anos de atuagdo naquela institui¢ao de saude
mental.

AUTO PECAS FAMA

Vendas: Nilo (41) 3349-3637/ 8401-1956

SABADO ATE AS 16:00 HORAS
e-mail: autopecasnilo-2@bol.com.br

Rua: IZAAC FERREIRA DA CRUZ, 1148 - PINHEIRINHO - CURITIBA - PR

Dialogo Espirita vai ao ar aos sabados, as 20:00
horas pelos canais 05 da NET e 186 da Vivo e simulta-
neamente pela internet em www.cwbtv.net. No YouTube
estdo disponiveis todos os programas, exceto os Ultimos
por questdo de tempo habil para fazé-lo. O acesso pode
ser feito, pelo canal https://www.youtube.com/channel/
UCxayTCrhAM7iAVpbSvdVw3Q ou através dos links do
site www.adepr.org.br . E veiculado, ainda, pela FEBTV
(www.febtv.com.br ), sendo que o melhor horario é o de
13,30h, as quintas-feiras e neste mesmo horario pela Tv
Mundo Maior (www.tvmundomaior.com.br).




